MBQY "COUI" Ne 24

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHio NpUroTaBnuBaeMsix 6niof 2023-2024

Pauuon: 7-11 ner Hepgens:1 [eHb:noHeAeNbHUK
Muulesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHwve 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas peLenTypsi
Benku Kupebl Yrnesoabl LieHHOCTb
3aBTpak
Kalua AepeBeHckasn rpeyHeBas C MACOM 240 15,31 21,77 26,63 362,65 958
(1BapuaHT)
Yai ¢ uutpycamu 200 0,27 0,06 11,13 45,67 350,18
BaToH Genblit 40 3,08 152 20,04 103,6 588
neb pxaHoin 20 1,92 0,24 6,68 34,16 583,02
WUToro 3a 3aBTpak 500 19,98 23,27 64,48 546,08
O6en
OrypeL, CBEXWii NOPLMOHHbIN 60 0,48 0,06 1,62 8,4 428,04
ICyn "Bonna" 200 3,41 4,81 20,24 111,67 524,01
KoTneTa AOMalUHAA naposas 90 13,28 17,84 9,94 251,88 753
opoLuHMLa - niope 150 9,77 412 24,26 172,97 265
HanuTok 13 LWUNoBHUKA 200 0,68 0,28 19,64 96,72 376
Xneb niueHnYHbIN 50 3,8 0,4 246 117,2 583,01
neb pxxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wroro 3a O6en 780 33,4 27,87 110,32 810,08
WToro 3a AeHb 1280 53,38 51,14 174,8 1356,16
(nucr 2)
Pauuon: 7-11 ner Hepens:1 [ eHb:BTOPHUK
Muwesbie BeLeCcTBa OHepre-
Mpuem num HaumeroBaHue bnoaa Bec 6nioaa TU4Yeckas e
Benkun YKupbl YrneBoabl LUEHHOCTb penaTTYps)
3aBTpak
TyNsiw n3 Kypuubl C yKOM 90 10 5,06 2,45 114,29 513
lapHup Puc oTBapHOM C 3eNeHbi0 150 3,64 4,97 36,56 205,49 16,02
Yaii c caxapom 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350
BaToH Benbiit 40 3,08 1.2 20,04 103,6 Mpom
neb pxxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,16 Mpom
WToro 3a 3aBTpak 500 18,23 11,52 ¥5: 11 498,87
ObGen :
Kykypysa nopuuamu 60 1,32 0,84 6,78 38,4 423
BopLy BereTapuaHckuin 200 1,39 2,07 15,68 108 506
TedbTenu MACHbIE B coyce 60/50 6,83 12,86 10,73 185,35 73,06
IMakapoHbl OTBapHbIE (POXKK) 150 5,03 7.55 19 156,74 268,01
CoK (hpyKTOBBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 Mpom
IXneb niweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 1172 Mpom
IXne6 pxaHomn. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 [Mpom
WTtoro 3a O6en 800 21,35 24,28 107,01 748,93
WToro 3a AeHb 1 300 39,58 35,8 182,78 1247,8




(nuct 3)

PauuoH: 7-11 ner Hepens:1 OeHb:cpesa
Muuiesbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas peLenTypbi
Benku YKupbl YrneBoabl LEHHOCTb
3aBTpaK
Kalua nweHHas MOSIoMHas C Macnom 180 6,38 9,43 29,37 190 383
3anekaHka "HexHas" ¢ TBOPOrom 70 71 5 16,81 140,25 156
[[kem ppyKTOBbIA 20 0,04 0,04 11,18 42,34 812
KOMMNOT 13 CMOPOAUHBI YEPHOI CB/MOP 200 0,26 0,11 11,91 49,38 869,03
BaToH Genbiit 40 3,08 1.2 20,04 103,6 Mpom
neb pxaHoi 20 1,92 0,24 6,68 34,16 Mpom
WToro 3a 3aBTpakK 530 18,18 16,02 95,99 8559.73
OGen
OrypeL, CB. C FOPOLUKOM 60 0,98 535 2,37 61,27 431,09
Cyn KPeCTbSIHCKWUA CO CMETaHOM 200 1,62 5,18 20 119,88 527,01
PKapkoe no - AomaluHemy 240 14,86 14,75 48 303,1 42,01
KomnoT 13 cyxobpyKkToB 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb nweHnYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 1172 Mpom
IXneb pxxaHow. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Mpom
Wtoro 3a O6en 780 23,47 26,04 121,41 719,79
WToro 3a AeHb 1310 41,65 42,06 217,4 1279,52
(nucr 4)
PauuoH: 7-11 ner Hepens:1 [eHb:yeTBepr
Muwesble BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6noaa Bec 6nioaa Tuyeckas i
g - » . Benku HKupel Yrnesopb! LEHHOCTb Py
3aBTpak
FopoLUeK 3enéHblit 10 0,31 0,02 0,65 4 419
TedTenu pbibHble nérkue 60 6,71 4,49 4,81 87,81 143,02
Coyc CMeTaHO -TOMaTHbIN 40 0,84 5,98 231 57,43 491
KapTodenbHoe nope 150 3,1 4,78 20,27 118,3 252
Yaii ButTamuHHbIA 200 0,54 0,19 14,97 70,09 350,07
BatoH 6enbin 40 3,08 T2 20,04 103,6 Mpom
IXneb pxaHon 20 1.32 0,24 6,68 34,16 Mpom
WToro 3a 3aBTpak 520 15,9 16,9 69,73 475,39
O6en
OrypeL, CBEXUi NOPLINOHHbIR 60 0,48 0,06 1,62 8,4 428,04
Bopuy ¢ Kfaprodaenem, Kanycroi, 200 1,58 4,46 15,2 132,72 510,02
cMeTaHom
Mynaw MACHOR 90 10,8 11,93 13,5 199,44 91,01
MakapoHbl C 3eNeHblo(peraToHbl) 150 5,25 4,19 35 99,29 402,02
Yait PpaHLy3ckuit (C BaHWUNbIO) 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350,19
IXneb nileHnYHbIR 50 3,8 0,4 24,6 1972 Mpom
IXneb pxxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Mpom
Uroro 3a O6en 780 24,08 21,45 109,98 649,62
WToro 3a aeHb 1300 39,98 38,35 179,71 1125,01




(nucr 5)

PauuoH: 7-11 ner Hepens:1 OeHb:naTHULa
Muircssie BelwecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 61042 Bec bniopa TUyeckas peuenTypi
Benkn Kvpbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpaK
BUTOYKI MSACHbIE 50 8,28 6,93 9,86 133,04 52,04
Coyc Tomat 50 0,42 1,63 2,09 24,71 492
rapHup Puc LiBeTHon 150 3,6 3,95 32,45 179,4 204
Yaii c caxapom 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350
BaToH 6enblii 40 3,08 1,2 20,04 103,6 Mpom
ne6 pxxaHon 20 1,82 0,24 6,68 34,16 Mpom
WToro 3a 3aBTpak 510 16,89 14 81,16 516,24
OGen
OrypeL, CoNéHblit KOHCEPBUPOBaHHbIN 60 0,3 0,18 0,85 7.8 429
LLin 13 CcB. KanycTbl C kapToenem 200 1,59 4,13 14,4 109,94 549,02
MeyeHb B CMETaHHOM coyce 90 13.56 10,8 25 167,31 453
KapTodhenb TyLLEHHbIA C NIYKOM 150 2,62 6,91 19,56 150,37 248
KomnoT u3 obnenuxu 200 0,38 1,46 12,01 62,12 376,03
Xneb nuweHnYHbIA 50 3.8 0,4 24,6 117,2 Mpom
neb p>xaHom. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Mpom
Wroro 3a OGen 780 24,17 24,24 103,94 665,98
WToro 3a AeHb 1290 41,06 38,24 185,1 1182,22
(rucT 6)
PauuoH: 7-11 net Hepens:2 [eHb:noHeaenbHuK
Muwessle BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6niopa Tu4eckas =
; e . : Benku Yupbl YrneBogbl LEHHOCTb pRUSITYPLL
3aBTpak
MakapOoHbi C CbIpoM(peraToHbl) 170 8.7 11,38 30,53 281,46 25,03
OmneTt 70 6,87 8,13 1,19 105,74 648
Yaii c caxapom 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350
BaToH 6enbin 40 3,08 12 20,04 103,6 Mpom
neb pxaHoin 20 1,32 0,24 6,68 34,16 Mpom
WToro 3a 3aBTpak 500 20,16 21 68,48 566,29
O6en
MoMUZOP CBEXMIA NOPLIMOHHBINA 60 0,66 0,12 ! 13,8 431,05
Cyn ropoxoBbiii 200 43 4,44 20,48 124,5 533
E>WK1 B TOMaTHO-CMETaHHOM Coyce 70/30 10,62 13,6 20,55 200,47 41
[apHup rpedka c osowjamu 150 5,14 6,3 22 164,9 223
Cok ppyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 Mpom
Xneb6 nweHnYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 147.2 Mpom
neb pxxaHon. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Mpom
Wtoro 3a O6en 790 27.5 25,42 120,85 764,11
WTtoro 3a neHb 1290 47,66 46,42 189,33 1330,4




(nuct 7)

PauuoH: 7-11 ner Hepens:2 [eHb:BTOPHUK
(ixu{cBble BELlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuimn HaumeHoBaHue 6no4a Bec 6nioaa Tuyeckas peuen-Typbl
Benkn Hupel Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpak
KoTneTa AOMaLUHASR napoBas 70 10 8,3 8,28 209,9 753
Coyc CMeTaHo -ToMaTHbIN 20 0,42 2,99 116 28,72 491
TapHup Puc 0TBapHOii C 3eneHbo 150 3,64 4,97 36,56 205,49 16,02
UYaii C MONOKOM 200 3,09 3,05 14,76 99,29 349
BaToH Genbi 40 3,08 1,2 20,04 103,6 Mpom
neb pxaHoin 20 1,32 0,24 6,68 34,16 Mpom
WToro 3a 3aBTpak 500 21.55 20,75 87,48 681,16
OGen
OrypeL CBEXWil NOPLIMOHHbIN 60 0,48 0,06 1,62 8,4 428,04
Cyn kapTodernbHblit CO CMETaHoM 200 1,82 - 4,28 20,64 110,36 526
Pary oBOLLHOE C MACOM : 240 12,2 . 20,43 37,68 339,99 79
Yaii Pycckuin 200 0,19 0,05 10,04 (4133 350,09
Xneb niweHnYHbINA 50 3,8 0,4 24,6 7.2 Mpom
ne6 pXxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Mpom
Utoro 3a Oben 780 20,47 25,58 104,6 668,52
UToro 3a AeHb 1280 42,02 46,33 192,08 1349,68
(nucT 8)
Pauwon: 7-11 net Hepens:2 [eHb:cpeaa
Muuiessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa Tu4eckas -
Benku HKupel Yrnesogbl LieHHOCTb patsiTY
3aBTpak
OrypeLi CONéHbli KOHCEPBUPOBAHHbI 10 0,05 0,03 0,14 1,3 429
Kypuua TyLueHHan ¢ kapTopenem 240 14,79 14,09 25,59 269,46 110
Yaii Buwxesbin 200 0,28 0,09 10,99 45,93 350,08
bBatoH benblit 50 3,85 1,5 25,05 129,5 [Mpom
neb pxaHoin 20 132 0,24 6,68 34,16 Mpom
WToro 3a 3aBTpak 520 20,29 15,95 68,45 480,35
O6en :
MoMuaop CBEXUIA C rOPOLLKOM 60 0,95 5,38 2,97 62,95 431,08
Cyn KpeCTbSIHCKUIA CO CMETaHON 200 1,62 5,18 20 119,88 527,01
MnoB CO CBUHUHOW. 240 15,78 20,3 52 482,43 63,02
KomnoT 13 CyxopyKTOB 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb nieHUYHbIR 50 3.8 0,4 246 P72 Mpom
Xneb pxaHon. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Mpom
Wtoro 3a O6en 780 24,36 31,62 126,01 900,8
WToro 3a aeHb 1 300 44,65 47,57 194,46 1381,15




(nucr 9)

PauuoHn: 7-11 net Hepens:2 [eHb:yeTsepr
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Tudeckas
Mpuem nuLmn HaumerosaHue Bnioaa Bec 6nioaa — oo i e peLenTyps!
3aBTpaK
Kalua pucoBasi MOSIOYHasA C Macsnom 170 4,28 9,6 26,09 195,7 306
Cycbne "Bo3saylwiHoe" TBOPOXHOE 70 5,78 6,69 11,94 148,6 171
Hkem PPyKTOBbIA 20 0,04 0,04 11,18 42,34 812
Yail c caxapom 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350
BaToH Genbii 40 3,08 12 20,04 103,6 Mpom
: neb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 Mpom
WToro 3a 3aBTpakK 520 14,69 17,82 85,97 565,73
OGen
OrypeL CBEXWiA NOPLMOHHbIA 60 0,48 0,06 1,62 8,4 428,04
CBeKONbHUK CO CMETaHO. 200 1,62 5,82 17,2 103,65 542,04
TedoTrenw poibaukue 90 14,35 4,76 12,69 120,44 121,01
KapTodhenbHoe niope 150 3.1 4,78 20,27 118,3 252
KomnoT u3 usioma 200 0,22 0,04 16,97 65,63 359
Xneb nieHUYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 1172 Mpom
IXneb pxxaHow. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Mpom
Utoro 3a O6en 780 25,55 16,22 102,37 584,86
WToro 3a AeHb 1 300 40,24 34,04 188,34 1150,59
(nuct 10)
PauuoHn: 7-11 ner Hepens:2 [eHb:naTHULa
Muwesble BelecTsa OHepre- :
Mpuem nuim HaumeHosaxue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas Ne
Benkn HKupbl YrnesoAbl LIeHHOCTb sl b
3aBTpaK :
FopoLuek 3enéHblit 14 0,43 0,03 0,91 5,6 419
Kawwa Wcnanackas ¢ kypuuen (puc) 230 14,16 19,4 38,51 224,93 168
[Yan dpykToBbIit 200 0,31 0,11 11,69 47,79 350,12
BaTtoH Henblit 40 3,08 12 20,04 103,6 Mpom
neb pxaHon 20 1,92 0,24 6,68 34,16 MMpom
WToro 3a 3aBTpak 504 19,3 20,98 TF,53 416,08
OGen :
Orypel; CBEXMi NOPLMOHHbIN 60 0,48 0,06 1,62 8,4 428,04
Cyn OBOLLHO/ CO CMETaHOo 200 1,66 4,18 17,26 105,65 528,02
E>x1Kku Kyp C 0OBOLAMM 65/25 12,83 9 15,38 12112 98
[apHup Kawa rpeyka Bsaskas 150 4,42 5,54 19,32 144,85 253
CoK hpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 Mpom
Xneb nieHn4HbIN 50 3,8 0,4 24,6 1172 5npom
Xne6 pxaHoMn. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Mpom
Wrtoro 3a O6en 780 26,17 19,74 108,4 640,46
WToro 3a geHb 1284 45,47 40,72 186,23 1056,54




(nuct 11)

PauuoHn: 7-11 net Hepens:3 [eHb:noHefenbHUK
Muuiesble BellecTBa OHepre- Ne
Tuyeckas
Mpuem nuLm HaumeHoBaxue Bntoaa Bec 6nioaa . o i iy peLenTypsl
3aBTpak
OrypeL CBEXuit NOPLMOHHbIA 20 0,16 0,02 0,54 28 428,04
Kawa HoBropoackas rpevHeBas ¢ 240 12,3 6,83 34,89 289,9 530
Kypuuen
Yall c caxapom 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350
BaToH 6enbii 40 3,08 1.2 20,04 103,6 Mpom
IXneb pxaHown 20 1,32 0,24 6,68 34,16 Mpom
UTOoro 3a 3aBTpak 520 1706 8,34 72,19 471,79
O6en
MomuAa0p CBEXWA NOPLIMOHHDIN 60 0,66 0,12 3 13,8 431,05
PacconbHUK 0MaLLHWiA CO CMETaHON. 200 1,95 4,63 24,5 90,58 749,04
BUTOYKN fEeTCK1e 90 14,96 16,83 21,5 248,39 35
opolHuua - nope 150 9,77 412 24,26 172,97 265
Yain Pycckun 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350,09
Xneb niueHUYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 107.¢ Mpom
IXneb pxxaHoW. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Mpom
Uroro 3a OGen 780 33,31 26,51 117,92 735,51
UToro 3a AeHb 1300 50,36 34,85 190,11 1207,3
(nucr 12)
PauuoHn: 7-11 ner Hepens:3 [eHb:BTOPHUK
Muwesble BeLlecTea OHepre- Ne
Mpuem numn HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tuueckas 4
g > $ g Benku HKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb pERAOLYPY
3aBTpaK
Kawa apyx6a mono4Has ¢ macnom 200 6,4 4,03 31,94 162,2 370
Cblp nopuusimu 20 4,64 4 71,67 968
KodenHbIn HanuTOK Nerkuii 200 2,88 2,76 14,1 93,17 342,01
Byrnouka ¢ NOBUANIOM 60 12 2,26 26,1 102 Mpom
neb pxxaHon 20 1.32 0,24 6,68 34,16 Mpom
WToro 3a 3aBTpak 500 16,44 13,29 78,82 463,2 ‘
OGen
OrypeL, CB. C FOPOLLKOM 60 0,98 5.35 207 61,27 431,09
Boply ¢ kapTodenem, cMeTaHou 200 1,8 4,19 122 90,18 510,03
TedTenyn MacHbie B coyce 60/50 6,83 12,86 10,73 185,35 73,06
MakapoHbl OTBapHble (POXKM) 150 5,03 1,95 19 156,74 268,01
CoK (hpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 Mpom
IXneb nieHnYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 17,2 Mpom
neb pxaHon. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Mpom
WUtoro 3a Oben 800 21,42 30,91 99,12 753,98
WToro 3a AeHb 1 300 37,86 442 177,94 1217,18




(nuct 13)

Pauuon: 7-11 net Hegens:3 [eHb:cpeaa
Muiesblie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoBarue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas peLenTypbl
Benku Kvpbl YrnesoAbl LUEHHOCTb
3aBTpaK
3anekaHka Kamuatka (pbiba) 65 8,29 8,64 4,38 128,41 121,02
Coyc CMeTaHo -TOMaTHbI# 50 1,05 7,47 2,89 71,79 491
KapTodensHoe niope 150 3.1 4,78 20,27 118,3 252
Yait AnenbCuHOBbINA 200 0,33 0,07 11,68 47,83 350,06
BatoH Benblit 40 3,08 1,2 20,04 103,6 Mpom
neb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,16 Mpom
WToro 3a 3aBTpak 525 17117 22,4 65,94 504,09
OGen
OrypeLy COnéHbin KOHCEPBUPOBaHHbIN 60 0,3 0,18 0,85 7.8 429
[Lin no-ypanbcku CO CMeTaHoM 200 2.2 5,18 16,8 134,56 748,01
MnoB NEeTPOBCKUI C MACOM (nepnoska) 240 13,86 20,21 3.1 436,24 141
Cok (hpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92 Mpom
Xneb nieHnYHbIn 50 3,8 0,4 24,6 117,2 Mpom
neb pXxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Mpom
Wtoro 3a Oben 780 23,14 26,53 109,57 839,04
WToro 3a AeHb 1305 40,31 48,93 115,51 1343,13
(nucr 14)
Pauuon: 7-11 net Hepens:3 [eHb:yeTBepr
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLmn HaumeHoBaHnwue 6noaa Bec 6nioaa TUyeckas &
Benku Hupbl YrneBsoAbl LEHHOCTb peugttyRa
3aBTpaK
Kalua ConHbILKO (MLLEHO, KyKypy3a) 160 5,36 8,14 27,8 206,58 305
MOMOYHas C Macnom
3anekaHka "HexHas" c TBOPOrom 70 743 5 16,81 140,25 156
[xeM chpyKTOBbIN 20 0,04 0,04 11,18 42,34 812
Yait ¢ IMMOHOM 200/5 0,24 0,06 10,51 43,13 347
BaToH 6enbin 40 3,08 1,2 20,04 103,6 Mpom
Xneb pxxaHon 20 102 0,24 6,68 34,16 Mpom
WToro 3a 3aBTpak 515 17,14 14,68 93,02 570,06
O6en
MoMUAOP CBEXWUIA C KYKYPY30il 60 0,79 5,6 3,84 67,27 431,07
CBeKOMNbHUK CO CMETaHo 200 1,66 513 9,74 88,44 542,06
Msico AyxoBoe C OBOLaMU 240 19,98 16,35 20,27 327,04 88
KomnoT 13 cyxopyKToB 200 0,23 16,42 67,1 364
IXneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 112 Mpom
neb pxaHoMn. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Mpom
Utoro 3a Obepn 780 28,44 27,84 84,89 718,29
WToro 3a aAeHb 1295 45,58 42,52 177,91 1288,35




Pauuon: 7-11 ner

(nucr 15)

Hepena:3 [eHb:nsTHuua
Muuieseie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga Tu4eckas i
Benku HKupbi YrneBogbl LEHHOCTb neiaiyou
3aBTpak
OrypeL cBEXUIA NOPLUOHHBIN 20 0,16 0,02 0,54 2,8 428,04
lynaw msicHon 90 10,8 11,93 13,5 199,44 91,01
"apHup Puc c MOpKoBbIO 150 3,85 6,9 38,37 230,93 201
Yai Pycckum 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350,09
BaToH 6enbiit 40 3,08 1.2 20,04 103,6 Mpom
IXneb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,16 Mpom
WTtoro 3a 3aBTpak 520 19,4 20,34 89,17 612,26
O6en ;
OrypeL CB. C Kykypy3oi 60 0,79 5,65 3.57 67,33 431,03
Bopuy ¢ haconbio 200 2,84 4,18 16,46 106,03 5
3anekaHka NeYeHu ¢ Kpynou n oBoLamu 90 10,43 7,47 13,57 192,65 411
KapTodens TyLeHHbIN C TyKoM 150 2,62 6,91 19,56 160,37 248
HanuTok cMOpPOAUHbBI YEPHOIA 200 0,21 0,09 11.58 47,7 362,07
IXneb6 nweHnYHbli 50 3.8 0,4 24,6 117.2 Mpom
IXneb6 pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Mpom
WToro 3a OGen 780 22,67 25,06 99,36 732,52
Wtoro 3a geHb 1300 42,07 454 188,53 1344,78
(nuct 16)
Pauuon: 7-11 ner Hepens:4 [eHb:noHegenbHUK
Muuwesekle BellecTsa SHepre- Ne
Mpvem nuwm Haumerosanue 6noaa Bec 6nioaa TUyeckasn %
; - : ’ Benku Kupbl Yrnesoabl UEHHOCTb gl
3aBTpak
MakapoHb! C ChIpOM(PeraToHbi) 150 8,31 10,13 26,17 241,25 25,03
Omner 90 8,83 10,46 1.83 135,95 648
Yaii ¢ MOnokom 200 3,09 3,05 14,76 99,29 349
BaToH 6enbiit 40 3,08 12 20,04 103,6 Mpom
IXneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 Mpom
WToro 3a 3aBTpak 500 24,63 25,08 69,18 614,25
Oben :
MomMuaop CBEXUI NOPLUOHHBIN 60 0,66 0,12 3 13,8 431,05
Cyn KPECTbAHCKUIA CO CMETaHoM 200 1,62 5,18 20 119,88 527,01
EXMKIU B TOMATHO-CMETaHHOM coyce 70/30 10,62 13,6 20,55 200,47 41
"apHup rpeyka ¢ oBoLamm 150 5,14 6,3 22 164,9 223
HanuTok n3 uepHocnus 200 0,55 0,15 23,06 96,3 933
IXneb niieHnyHbIn 50 3,8 0,4 24,6 1172 Mpom
IXneb pxxaHoil. 30 1,98 0,26 10,02 51,24 Mpom
Wroro 3a Obep, 790 24,37 26,11 123,23 763,79
WToro 3a aeHb 1290 49 51,19 192,41 1378,04




(nucr 17)

PauuoH: 7-11 ner Henena:4 [eHb:BTOPHUK
Muuieesle sBewecrsa OHepre- Ne
Mpvem nun HaumeHoBaHue 6nioaa Bec Gioaa Th4eckas peuenTypbl
Benku Yupbl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpaK
MyAUHT MACHOW 60 7,63 4,37 4,97 85,17 73,02
Coyc Tomart 45 0,38 1,47 1,88 22,24 492
apHup PUc 0TBapHOiA C 3€NeHbI0 150 3,64 4,97 36,56 205,49 16,02
CoK dhpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 Mpom
BaToH Genbii 40 3,08 1,2 20,04 103,6 Mpom
neb pxxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,16 Mpom
WToro 3a 3aBTpak 515 17,05 12,45 90,33 542,66
OGen
OrypeL| CBEXUI NOPLNOHHbIN 60 0,48 0,06 1,62 8,4 428,04
Cyn kapTodenbHblil CO CMeTaHo 200 1,82 4,28 20,64 110,36 526
Pary 0BOLHOE C MSICOM 240 12,2 20,43 37,68 339,99 79
KOMNOT 13 BULHM, CMOPOAUHA, ABMOKO 200 0,21 0,07 12,57 53,9 869,13
IXneb niueHnYHbIA 50 3,8 0,4 246 1172 Mpom
neb pxaHoit. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Mpom
Utoro 3a Oben 780 20,49 25,6 107,13 681,09
NToro 3a AeHb 1295 37,54 38,05 197,46 1223,75
(nucr 18)
PauuoHn: 7-11 ner Hepens:4 [eHb:cpeaa
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem num HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tuyeckas %
Benkn HKupebi Yrnesoabl LIEHHOCTb peLs apa
3aBTpak
OrypeL| CBEXMiA NOPLIMOHHBINA 20 0,16 0,02 0,54 2,8 428,04
MynsiLw u3 KypuLbl C JIyKOM 90 10 5,06 2,45 114,29 513
CapHup Kalla rpeyka Baskas 150 4,42 5,54 19,32 144,85 253
Yail CoO CMOPOAVUHOW YepHOIi cB/Mop 200 0.31 0,09 10,98 45,76 350,21
bBaToH Henbiit 40 3,08 2 20,04 103,6 Mpom
IXneb6 pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 Mpom
WToro 3a 3aBTpak 520 19,29 1215 60,01 445 46
O6en
MoMUAOP CBEXMIA NOPLIMOHHbIN 60 0,66 0,12 3 13,8 431,05
Cyn OBOLLHOW CO CMeTaHo 200 1,66 418 17,26 105,65 528,02
Mn0B CO CBUHWHOM 240 15,12 252 48,11 480,89 63,03
KomnoT u3 cyxodpyKTos 200 0.23 16,42 67,1 364
Xneb6 nweHnYHbIn 50 3,8 0,4 24,6 117.2 Mpom
IXneb pxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Mpom
Utoro 3a O6en 780 24,05 30,26 119,41 835,88
WToro 3a AeHb 1 300 43,34 42,41 179,42 1281,34




(nuct 19)

PauuoHn: 7-11 net Hepensa:4 [eHb:yeTBepr
Muuicenie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6siioaa TUYECKAA | ) enTyphl
benkn HKups! YrnesoAb! LEHHOCTb
3aBTpak
Kalua pucoBas MOSIoMHas ¢ Macnom 150 377 7,26 23,02 172,67 306
Cycne "Bo3ayLIHOe" TBOPOXKHOE 80 6,6 7,64 13,65 169,83 171
>keM (hpyKTOBbIA 20 0,04 0,04 11,18 42,34 812
Yaii c caxapom 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350
BaToH Genblit 40 3,08 12 20,04 103,6 Mpom
IXne6 pxaHoii 20 1.32 0,24 6,68 34,16 Mpom
WToro 3a 3aBTpak 510 15 16,42 84,61 563,93
OGen
OrypeL CBEXWiA NOPLMOHHbINA 60 0,48 0,06 1,62 8,4 428,04
CBEKONBHUK CO CMETaHOW. 200 1,62 5,82 17,2 103,65 542,04
Tecbrenu peibaukue 90 14,35 4,76 12,69 120,44 12101
KapTodhenbHoe nope 150 3.1 4,78 20,27 118.3 252
KomnoT n3 usioma 200 0,22 0,04 15,97 65,63 359
Xneb6 nweHWYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117.2 Mpom
IXneb pxxaHou. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Mpom
Utoro 3a OGen 780 2555 16,22 102,37 584,86
WToro 3a aeHb 1290 40,55 32,64 186,98 1148,79
(nuct 20)
PauuoH: 7-11 ner Henens:4 [eHb:naTHuUA
Muwesble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwym HaumeroBaHue bnioaa Bec 6nioaa Tuyeckas te
bBenku Wupsbl Yrnesoabl LUEHHOCTb PEURT RN
aBTpak
Cycne macHoe MamuHo 75 7,88 11,25 8,93 203,44 991,06
Coyc KpacHblit OCHOBHOM 50 0,48 0,72 3,88 22,72 946
"apHup rpeyka c MOPKOBbLIO 150 5,42 6,38 24 17511 223,02
HanuTok 13 WrNoBHMUKA 200 0,68 0,28 19,64 96,72 376
batoH 6enbin 40 3,08 12 20,04 103,6 Mpom
Xneb6 pxaHoin 20 1,32 0,24 6,68 34,16 Mpom
WToro 3a 3aBTpak 535 18,86 20,07 83,17 635,75
OGen
OrypeL CB. C rOpPOLLKOM 60 0,98 5,35 2,37 61,27 431,09
LLIn 13 cB. KanycThbl C kKapToenem 200 1,59 413 14,4 109,94 549,02
E>xuku Kyp C oBoLlamu 65/25 12,83 9 15,38 121,12 98
MakapoHbl OTBapHbIE (POXKM) 150 5,03 7.58 19 156,74 268,01
HanuTok 13 c/cp ¢ NMMOHOM 200 0,4 0,01 20,91 85,1 931
Xneb nuieHnYHbIN 50 38 0,4 24,6 117.2 Mpom
IXneb pxxaHon. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 Mpom
Wtoro 3a OGen 780 26,61 26,8 106,68 702,61
UToro 3a aeHb 1315 45,47 46,87 189,85 1338,36
Wroro 3a nepuoa 25929 866 850 3755 25205
CpepnHee 3Ha4YeHWe 3a Nnepuoa 43,3 42,5 187,75 1260,25
1 Hepgens 43 41 190 1234
2 Hepens 44 43 190 1254
3 Hepens 43 43 182 1280
4 Hepens 43 43 189 1273
BbiNnonHeHne NuLeBOW LeHHOCTH 3a 20 AHen B % 0 0 0 0
Hopma npu 2-x pazosom nutanum ot 50% A0 60% 56% 54% 56% 54%
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