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1. JMYHOCTHBIE U METANIPEJIMETHBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUS KYPCA
BHEYPOUYHOM JEATEJIBbHOCTHU

JInyHOCTHBIE pe3yJIbTaThI:

—(opMupoBaHre 4YyBCTBa TOPJOCTH 3a CBOK PoaumHy, (GopMHpOBaHUE LEHHOCTEH
MHOTOHAIIMOHATIBHOTO POCCUIICKOTO O0IIECTBA;

—(hopmMupoBaHHE yBaXHTEIHLHOTO OTHOIICHUS K HHOMY MHEHHIO, UCTOPHH U KYIBTYpe
JPyTUX HApOJIOB;

—pa3BHTHE CAMOCTOSATEIHLHOCTH M JINYHON OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM ITOCTYITKH HA OCHOBE
NpECTaBICHUI O HDAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COIIMAIbHOM CIPaBENTMBOCTH U CBOOO/IE;

—(opMHpOBaHKE SCTETUUECKHUX TOTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH U YyBCTB;

—pa3BUTHE STUYECKUX KA4eCTB, JOOPOKENATETHLHOCTH U SMOLMOHATBHO-HPABCTBEHHOM
OT3BIBYMBOCTH, IOHUMAHUSI U CONEPEKUBAHUS YYBCTBAM JIPYTUX JFO/ICH;

—pa3BUTHE HABHIKOB COTPYAHHYECTBA CO B3POCIHBIMH M CBEPCTHHKAMH, YMEHHS HE
CO371aBaTh KOH(INKTOB U HAXOANUTH BEIXO/IbI U3 CIIOPHBIX CUTYAIHiT; — pOPMUPOBAHIE yCTAHOBKU
Ha 0e30TacHBIN, 37J0POBEI 00pa3 KU3HU.

MeTtanpeameTHbie pe3yJbTAThl:

—OBIIQJICHHE CIIOCOOHOCTBIO TNPUHHMATh M COXPAHATh ILEIW W 3aJad BHEYPOYHOH
NeITeILHOCTH, TTOUCKA CPEACTB €€ OCYIIECTBIICHUS,

—dopMupoBaHre yMeHHs IJIAHUPOBATh, KOHTPOJUPOBATh M OLICHUBATH BHEYPOUHBIC
JICHCTBUSI B COOTBETCTBUU C TIOCTABICHHON 3aaueii U YCIOBUSIMH €€ pPealiu3allii; ONpeaeisaTh
Hanbosee 3¢ (HeKTUBHBIE CITOCOOBI JOCTHKCHUS PE3yIbTaTa;

—(opMupoBaHre yMeHUs MOHUMATh MIPUYMHBI yCIIeXa/HEYycIieXa CBOCH NEATeIbHOCTH U
CTIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTUBHO JICHCTBOBATH Aa)K€ B CUTYalUsAX HEyCIeXa;

—onpeaencHue OOIIEH [ean W TyTed ee JOCTHKCHHUS; YMEHHE JOrOBapHUBaThCS O
pacripeneneHun (QYHKIMA ¥ POJCH B COBMECTHOH IESTEIBHOCTH; OCYIIECTBISATH B3aMMHBIN
KOHTpPOJIb B COBMECTHOU ACATCIBHOCTH, AJCKBATHO OLICHHUBATb coOCTBEHHOE IIOBECACHHUE U
MOBEJICHUE OKPYKAFOIIUX;

—TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3pemaTh KOHQIIMKTHI MOCPEJCTBOM ydeTa HHTEPECOB
CTOpPOH ¥ COTPYIHHYECTBA

2. COIEPXKAHUE KYPCA BHEYPOUHOMH JEATEJIBHOCTH

«HO[{BI/I)KH bI€ UT'PBI»:

Ne DopMbI OcHoBHbIC BHABI Y4eOHOMH
OpraHu3anuu AeATeTbHOCTH
Conepxanue (pa3aeibl, TeMbI)
Y4eOHBIX
3aHATHH
1 Pa3Butre BHUMaHUsA «CTaHb paBUIBHO»

«Kapnuku u BeIMKaHbD»
«K cBoum ¢raskkam»
NunuBunyaneHast, | «Y peOsT MOPSIOK CTPOTHIN

¢bpoHTaTBHAS, «Durypnn»
napHasl, «Dmrorep»
IpyIIIOBas «Kot npér»

«He ommbucs!»
«lITUYKy B THE3OBIIIIKAX)




2 Jletn 1 MmeaBEI»

PazBuTHE OBICTPOTHI «I'ycu- nebeam»
VH MBIy b HAS «3nMa- JeTo)
Y ’ «KocMoHaBTBI»
(dbpoHTANIbHAS,
«Kot npocHyncs»
napHas, .
«ITaéaxmy
TPYIIIOBas

«KpacHas manodka»
«KOIIKU- MBIIIKH

3 KommnekcHoe pa3BuTHE «Yepes pyueex»
bu3NYECKUX KauecTB «Cras»
«ITu€nbl 1 MenBexKATA»
NunuBuyanpHas,
«XuTpas auca»
dpoHTaTBHASL,
HADHASL. TOVIIIOBAS «DuUIUH Y NTAIIKa»
pHas, Ipy «BopoOytkm
«KpyxeBa»
4 DcradeTs «OnUMOUIIBEL cpean Hac
«CKkaukm»
NuauBunyaneHas,
«IIepenpasa»
(dbpoHTANIbHAS,
«Ilomagu B Lienny
napHas,
«Ky3neunkm»
rpYIIIOBas

«Ilong moxkmém»
«He yponu msw»

«AnuMnuiicKkne HATeKAbD):

Teopernueckue cBeaenusi [IpaBmna texanku 6e3omacHocTd. [IpaBuna moadopa u XpaHeHUS
WHBEHTapS. 3J0POBbE YEIOBEKA M BIHMSHUAE HAa HETO (PU3NUCCKUX YIPAKHECHHH.

JlerkoatyieTnyeckue ynpaskHeHMsi ber Ha KOpOTKHE WM JUIMHHBIC AMCTAHIWH, MPBDKKOB B
JUIMHY W BBICOTY C MeCTa M ¢ pa3bera, METaHHW B IIeJIb M Ha JAJbHOCTh. ber, MpbDKKM M MeTaHUs
OTJIMYAIOTCS OOJBIION BAPUATUBHOCTHIO BBITIOJHEHHUS M IPUMEHEHHUS B PA3TIMUHBIX YCIOBHSX.

IMoaBMKHBIE MIPBI: C TIPEAMETOM (MSYOM, CKAaKaJKOH, C TMMHACTHYECKOW MaiKoii), 0e3
npeMeTa, UTPBI Ha Pa3BUTHE MCUXUYECKHX nporeccoB (Mrpsl Ha pa3BUTHE BOCTIPUATHS, HA BHUMaHUE,
Ha pa3BUTHE NMaMSITH, PEYH, MBIIUICHUS, KOPPEKIHIO YMOLIMOHAIBHOM chephl peOEHKa)

Oo6mas ¢pusnyeckasi MOAroToBKa

Yupaxkuenus B xoap0e u 6ere. CTpoeBble ynpaXHEHUS. Y TPaKHEHUS B X060€ C COOII0ICHIEM
NPaBWIBHOM OCaHKH; HAa HOCKaX, MATKAaX, HAPYKHOM M BHYTPEHHEM Kpae CTOIIBI; C IEPEKATOM C IISITKH
Ha HOCOK; C BBICOKMM IOJHHMaHueM Oezpa; B MOJYNPHUCEIE; COYETAHHE XOJbObl C JBIXaHHEM.
VYnpaxHeHust B Oere Ha MECTe M B MEPEABIDKCHHU; Ha HOCKAaX; C BBICOKMM IOJHUMAaHUEM Oelpa; ¢
3axJIECTOM TOJIeHH; OOKOM MPHCTaBHBIM M CKPECTHBIM IIIaroM; CIUHON BIEPEN; C pa3IMYHBIMU
JBIDKEHUSIMH PYK; C TIOICKOKAaMH; C U3MEHEHHUEM TEMIIa.

YnpakHeHus [JIs IJIEYEBOro mosica U pyk. Ha mecTe B pa3iMyHBIX UCXOTHBIX TOJOKECHUSIX
(n.11.); B IBMKCHHH; C TIpeIMETaMu (CKaKaJIKaMHt, TTAJTKaMH, MST9aMH, 00pydaMHu); C TTApTHEPOM.

VYnpaxneHus [uist Hor. Ha MecTe U B pa3UuHBIX H.IL.; Y OMOPHI; B ABMKEHHUHU; C TIPEAMETAMHU; C
MMapTHEPOM.

VYnpaxneHus i TynoBuina. Ha Mecte B pasnuuHBIX W.IL. (CTOSA, CHUIM, JI€kKa HA CIUHE, HA
JKHBOTE, Ha OOKY); Y OIOPBI; B IBUKCHUU; C IPEMETAMH; C TAPTHEPOM.

Kommnekcsl oOuiepaszpuBaromux ynpaxknenuit (OPY). Ha mecte B pasznuuHbIX H.IL; C
YepelOBaHUEM W.IL; y ONOpbl; B [BWKEHUM;, C TpeaMeramu;, ¢ mnaptHépoM. DopmupoBaHue



JCTETUYECKOT0 BKyca W TIPOSBICHHE TBOPUYECKUX CHOCOOHOCTEH MIKOJIBHUKOB TIOCPEICTBOM
CaMOCTOSITETILHOTO cocTaBeHus1 KomriekcoB OPY (mox My3bIKagbHOE COPOBOXKICHNUE)

CneunuanbHasi ¢Qu3nyeckasi moAroroBka DopMHpOBaHHE HAaBBIKA IPABHIBHONH OCAHKH.
VYrpaxkHeHUs] B pa3INyHBIX W.IL; Y CTEHBI; Y 3€pKaja; C 3aKphITBIMU IJIa3aMU; C CAMOKOHTPOJIEM H
B3aMMOKOHTPOJIEM; € TIpeiMeTaMy. HaBbIK KpacHBO# MOXOIKH M MOTPeOHOCTH B Hell. OcaHka, MoXoaKa
Y UMUK,

VYKpernsieHre MBIIIIEYHOT0 KopceTa. YTIPaKHeHNsI Ha MECTE B Pa3IMYHbIX H.II. (CTOS, CU, JIEXKa
Ha CIHMHE, Ha XHMBOTE, Ha OOKY); y OIOpHI; B ABIKCHHWHU; C NpeaMeTaMH (MaJKkaMH, PEe3HMHOBBIMH
OMHTaMM); C MpeIMETaMH XYIO0KECTBEHHOH THMMHACTHKH (CKaKaJKaMH, Ms4YaMH, OoOpydyamu); C
MTapTHEPOM.

VYKpemneHne MbIIIEYHO-CBA304YHOTO amlapara CTOMbl W TOJIEHH. YTPaXHEHHS y OIOpHI; B
JBYDKEHHH; C TIPEIMETAMH XY I0’KECTBEHHOM TUMHACTUKH (CKaKaJIKaMu, MsS9aMu, 00pydamu).

VYnpaxHenuss Ha paBHOBecme Ha Mecte B pasinyHBIX H.I. TYJIOBHIIA (BEPTHKAIBHBIX,
HAKJIOHHBIX); Ha HOCKAaX; C IOBOPOTAaMU; B IBU)KCHUH; C IPeAMETaMH (TaJIKaMH, CKaKaJKaMH, Ms9aMH,
oOpydamu); ¢ mapTHEpoM. B3anMocBs3b paBHOBECHS (PU3NUECKOTO U TICHXHUYECKOTO.

VYropaxHenuss Ha THOKOCTh. Bocmuranme TrHOKOCTH MO3BOHOYHHKA, Ta300€qpEHHBIX U
TOJICHOCTOIIHBIX CYCTaBOB, BBIBOPOTHOCTH B IUICYEBBIX CYCTaBax C IOMOIIbIO CTAaTHYECKHX H
JTMHAMUYECKUX YINPAKHEHUH Ha PACTATHBAHWE: HA MECTE B PA3UUYHBIX W.I. (CTOS, CUAS, JEXKA); Y
OTIOPBI; B IBM)KEHUH, C TpeMeTaMu; ¢ mapTHEpoM. [Icuxomornueckue GpakTopsl THOKOCTH (OTCYTCTBHE
MICUX09MOIIMOHATBHOTO HATIPSKECHUS ).

JIbkHbIe TOHKH. [lepeBrkeHe Ha JIbDKaX; TOBOPOTHI; CITYCKH; IOABEMBI; TOPMOXKEHHE.

IoaBm:kHBIE W CHOPTHBHbIE MIPbl. Ha MaTepuane rMMHACTUKU C OCHOBAMH aKpOOATHKH:
UTPOBBIC 3aJlaHHs C WUCIOJIb30BAHHEM CTPOEBBIX YIPAXXHCHUH, YNPAKHEHHH HAa BHHUMaHHUE, CHUILY,
JIOBKOCTh U KOOPIUHALIUIO.

Ha wmarepuane Jerkoi ariaeTHKH: NPBDKKH, Oer, MeTaHuss W OpOCKH; YNpPaKHCHUS Ha
KOOP/IMHAIIMIO, BBIHOCIUBOCTh U OBICTPOTY.

Ha marepuane JbDKHON TMOATOTOBKH: 3CTa(eThl B MEPEIBKCHNN HA JIBDKAX, YIPAXHEHUS Ha
BBIHOCIIUBOCTh ¥ KOOPAUHAIIHIO.

Ha marepuane cnopTUBHBIX UTp:

BacketOoun: crenuanbHble nepeaBKeHUs 0e3 Msua; BeJeHHE Ma4ya; OpOCKU Msua B KOP3UHY;
MTOJIBIYKHBIC UTPBI HA MaTepuaie backeTOoa.

[Muonep6on: moaOpackiBaHKE Ms4a; Mojada Ms4a; MPUEM U Iepeaada Msiua; OABHKHBIC UTPBI
Ha Matepuase Bojeioona. [logBmKHbBIE UTPBI PA3HBIX HAPOOB.

®dyTOoI: IepeMeleHu s, epelavyn, OCTAHOBKH, BEJCHUE, YAaphl, IBYXCTOPOHHSIS UTPa

KoHTpoJibHbIE HCTIBITAHUSA

YenHOYHBIH O€T,

Crubanue, pazrubanue pyk B yrope JIexa,

[TogHrMaHue TYJIOBHUIA U3 TIOJIOXKEHUS JIEKa,

['n6KOCTh MO3BOHOYHUKA: HAKIIOH BIEPE U3 TOJIOKESHUS CHIIS,;

Cuita MBIIII HOT; IPBDKOK B JUTHHY C MECTa;

[TpoGa Ha paBHOBECHE: CTOS HAa BCEH CTOIE OJHOM HOTH C 3aKPHITHIMU TJIa3aMH WJIA Ha HOCKE
OJTHOM HOTHU C OTKPBITBIMH TJIa3aMH;

KommnekcHoe TecTupoBaHHE KOOPAMHAIMK JBM)KEHUH, CKOPOCTHOH BBIHOCIMBOCTH, CHIIBI
MBIIII] HOT: MPBDKKH Yepe3 CKaKaJIKy A0 OIIMOKM MIIM OTKa3a UCHBITYEMOro. Y4acTHe B CIIOPTHBHBIX
COPEeBHOBAHHUSIX



4 kaacc

3nanus 0 GpU3NUYECKOI KyJIbTYype

dusuyeckas KyJbTypa. Pusnyeckas KyJlbTypa Kak CUCTEMa pa3HOOOpa3HbIX (HOpM 3aHATUI
($U3NUECKUMH YIPAXKHEHUSIMU IO YKPEIUICHHUIO 3/10pOBbs YelloBeKa. X0/p0a, Oer, IpbIKKH, J1a3aHbe,
MOJI3aHKe, X0/1b0a Ha JIbDKAX, MIaBaHUE KaK )KU3HEHHO Ba)KHBIE CTIOCOOBI MEPEIBIKEHIS YeTOBEKa.

[IpaBuna mpenynpexaeHusi TpaBMaTu3Ma BO BpeMs 3aHATHNA (DU3MUYECKUMHU YIPaKHEHUSMU:
OpraHu3aIys MECT 3aHATHIA, TOA00p OAEkKAbI, 00yBH U MHBEHTAPSI.

N3 ucropuu pusnyeckoil KyJabTypsbl. McTopus pa3Butus Qusnueckoi KyJabTypbl U MEPBbIX
copeBHOBaHM. OCcOOEHHOCTH (M3UYECKON KyJIbTYphl pa3HbIX HapoaoB. Ee cBs3b ¢ mpupoaHbIMU,
reorpaduIecKuMu 0COOEHHOCTSAMH, TPAJAUIIUAMHA M 00bI9asiMu Hapoaa. CBsi3b PU3NIECKON KyIbTYPHI C
TPYAOBOM M BOEHHOU JNEATEIBHOCTBIO.

duznyeckue ynpaxkHenus. Ousndeckne ynpaxHeHus, X BIUSHUE HA (U3NIecKoe pa3BUTHE
U pa3BuTHe (QHU3MUECKUX KadecTB. PU3MUECKas MOATOTOBKA M €€ CBA3b C Pa3BUTHEM OCHOBHBIX
¢u3MUecKnx KauecTB. XapaKTEPHCTUKA OCHOBHBIX (DM3MYECKMX KAdyeCTB: CHIIBL, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH U paBHOBECHSI.

®dusnyeckas Harpy3ka W €€ BIMSHHME Ha IOBBIIIEHUE YacTOThl CEPIAEYHBIX COKpAIICHHM.
Cnoco0bl pU3KyJILTYPHOIi 1eSITeIbHOCTH

CamocrositeibHble 3aHATHS. CocTaBieHHE pexuMa [JHSA. DBbIONHEHHE NPOCTEHIINX
3aKaJMBAIOIIUX MPOIENyp, KOMIUIEKCOB YHPaXXHEHUH Uit (OPMUPOBAHHS TMPABHIBHONH OCAaHKU H
Pa3BUTHUS MBIIII] TYJOBHILA, PA3BUTHUS OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KaYeCTB; IPOBEACHHUE 0310POBUTEIBHBIX
3aHATUN B pexkuMe JHs (YTPEHHSA 3apsaaKa, PU3KYIbTMUHYTKH).

CamocTosiTesibHbIe  HaOaoJeHust 3a  ¢u3nyecKMM pa3BuTHeM M (usnyeckoi
MOAT0TOBJIEHHOCTHIO. V3MepeHne IITMHBI K MacChl TeJa, MoKa3aTeNel OCaHKU U (PU3HYECKUX KaueCTB.
W3mepenne 4acTOThI CepICYHBIX COKPAILIEHUI BO BPeMsl BHITTOJHEHUS (PU3UUECKHUX YIIPaKHEHUH.

CamocTosiTe/IbHBbIE UTPBI M pa3BiaedeHns. Opranusaiys 1 NpoBEACHHUE MOABIKHBIX UTp (Ha
CHOPTHUBHBIX IJIOIIAAKAX U B CIIOPTUBHBIX 3aJ1aX).

dusnyeckoe COBEPIICHCTBOBAHHE

Du3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHASL JAeATebHOCTb. KOMIUIEKCH (PU3MUYECKUX YIPaKHEHUH
Ul YTpeHHEH 3apsiikd, (U3KYIbTMUHYTOK, 3aHATHH MO MPOQHIAKTUKE M KOPPEKIMH HapyIIEeHHH
OCaHKH.

Kommiekcsl yrpaxxHeHuil Ha pa3BUTHE (PU3NIECKUX KaueCTB.

Kommuiekcsl apIXaTenbHbIX yIpaXXHEHUH. | MMHacTHKa A1 TJ1a3.

CnopTHBHO-0310POBUTEIbHAS eI TEJbHOCTb.

Jlerkasi atjieTuka. berosble ynpakHEeHUs: C BBICOKUM NMOJHUMaHHEM Oejpa, MPbDKKAMH U C
YCKOPEHUEM, C M3MEHSIOIIMMCS HamnpaBiICHUEM JBIKEHUS, W3 Pa3HBIX HCXOIHBIX MOJIOKEHUMH;
YEeITHOYHBIN Oer; BBICOKHIA CTapT C MOCIEAYIOMINM YCKOPEHHEM.

[IpbDKKOBBIE yIpaKHEHUS: HA OJHOM HOT'€ U IBYX HOTaX Ha MECTE U C MPOJBMKCHUEM; B IITUHY
Y BBICOTY; CIIPHITMBAHUE U 3aIIPbITMBAHMUE.

Bpocku: 6onbmoro msya (1 Kr) Ha 1aJbHOCTH Pa3HBIMU CIIOCOOAMHU.

MeTtanue: Manoro Ms4a B BEpTUKAIbHYIO LEJIb U Ha JAIbHOCTb.

JIbikHbIe TOHKH. [lepenBrkeHe Ha JIbDKAX; TOBOPOTHI; CITYCKH; MOABEMBI; TOPMOXKEHHUE.

IMonBu:KkHBIE W cHOPTHBHBbIE MIPbl. Ha MaTepuane rMMHAacTHKH C OCHOBaMH aKpOOATHKU:
UTPOBBIE 3a/laHUsl C HUCMOJb30BAHHEM CTPOEBBIX YINPAXHEHWH, yNpaKHEHWH HAa BHUMAaHHE, CUIY,
JIOBKOCTb U KOOPAMHALUIO.

Ha wmatepuane nerkoi aTieTUKHU: MpPBDKKU, Oer, MeTaHuss M OpOCKH; YIpaKHEHHsS Ha
KOOPJMHAIINIO, BHIHOCIUBOCTD U OBICTPOTY.



Ha matepuaine JbDKHOM MOATOTOBKH: 3CTa)eThl B MEPEIBMKEHUH HA JIbDKAX, YIPAKHEHHUS Ha
BBIHOCJIMBOCTh U KOOPAHUHALUIO.

Ha MaTCpualic CliOpTUBHBIX HUI'P:

BackeTOou: crienualibHbIe MEepeIBIKEHUS 0e3 Msua; BEeJCHHE Ms4a; OPOCKU MsYa B KOP3UHY;
MMOABMKHBIC UTPHI HA MaTepualie backeTooa.

[Trnonep6o:: mogOpaceiBaHue Msya; MoJada MsS4a; IpUeM U Tepeiada Ma4a; MOABHKHbBIE UTPbI
Ha MaTepuaiie Bosieiooa. [ToBrKHBIE UTPBI pa3HBIX HAPOJIOB.

®yTbou: mepemenieHus, epeaun, OCTAHOBKH, BEJCHUE, YAaphl, IBYXCTOPOHHSS UTPa

3.TemaTnueckoe NJIaHNPOBAHUE

«ITopgBUIKHDbIE UT'PbD>:

1 kace
Ne HaumeHnoBanue Tembl Konuuecto | S0P (HOP) dopma
9acoB IPOBEICHUS
3aHATHH
1 «CTaHpb NpaBUIBHO» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmnoBas
2 «Kapnuku u BenmukaHbD» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
3 «K cBoum aaxkam» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
4 «Y pedsT MOPSIIOK CTPOTUIN» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
5 «Jletn 1 MeaBeI» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
6 «['ycu- nebenn» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
7 «3uMa - JIeTO» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
8 «KocMoHaBTBI» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
9 «Yepes pyue€x» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
10 [ «Cras» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmnoBas
11 | «ITuénsl u MeBEXKATA» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
12 | «Xwurpas auca» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
13 | «OauMIUALEI Cper HACH 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
14 | «Ckayxu» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
15 | «IlepempaBa» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
16 | «Ilomagm B wemp» u 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
«Ky3Heunkm»
17 | «T'opwu, ropu sicHO» https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
18 | «/lBa Mmopo3a» https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
19 | «Yse otnmeneHue ObIcTpee https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
cobepercs
20 | «OXOTHUKHU U yTKU» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
21 | «Durypbi» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
22 | «BopoOyuku» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
23 «IToxm moxmem» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
24 | «llepenpaBa» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
25 | «Tperuit muIIHMID) 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
26 | «lloBap u kotsATa» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas




27 | «KpyxeBa» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
28 | «Kro uner» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
29 | «He yponu msu» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
30 | «®uiauH 1 nTAaIKa» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
31 | «Komrku, MBITITKI 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
32 | «Jlecsats u Ooaee MAUEH» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
33 | «Kot npocHyncsa» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
34 | «KpacHas mamnouka» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
Hroro
34
2 KJjace
No HanmeHnoBanue TeMbl Komuyecto | S0P (LIOP) ®dopma
4acoB IPOBEICHUS
3aHITHI
1 «CraHb IPaBUILHOY 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
2 «Kapnuku u BenuKaHb» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
3 «/1Ba MOpo3a» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
4 «Y pedsT MOPSIIOK CTPOTUIN» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
5 «IToBap u xoTsTA» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
6 «['ycu- nebenn» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
7 «Kpachast manouka» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
8 «KocMOHaBThI» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
9 «Uepes pyueek» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
10 | «Xwurpas nmucar» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
11 [ «ITuénel m MeaBEKATAY 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
12 | «Cras» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
13 | «OaumMnOuinsl cpeau Hac» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
14 | «Ckaukm» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
15 [ «IlepenpaBa» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
16 | «llomagu B  wHemb» U 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
«Ky3HEeunKmn»
17 | «l'opwu, ropu sicHO» https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
18 | «K cBoum duaxkam» https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmnoBas
19 | «Yse otmeneHue ObIicTpee https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
cobepercs»
20 | «OXOTHUKH H YTKU» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
21 | «®Duryps» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
22 | «BopoOyrmkm» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
23 «ITom mosxmem» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas




24 | «llepenpaBa» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
25 | «Tperuit muIIHMI 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
26 | «/letn u menBea» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
27 | «Kpyxea» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
28 | «He yponu msu» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
29 | «Kro unmer» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
30 | «®unuH U nTamkKa» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
31 | «Komku, MBITIIKK 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
32 | «/lecats u 6onee msuein» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
33 | «Kot npochymucs» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
34 | «3uma - 1eTo» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
Hroro
34
3 kacc
No HanmeHoBaHnue TeMbl Koanuecto | 0P (LHOP) ®opma
4acoB IPOBEJICHUS
3QHATHH
1 «CTraHb IPaBUILHOY 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
2 «Kapnuku u BenuKaHb» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
3 «K cBoum ¢raxkxam» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
4 «Y peodsT MOPSATOK CTPOTHI 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
5 «Jletn 1 MeaBeI» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
6 «['ycu- nebenn» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
7 «3uMa - JIETO» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
8 «KocMoHaBTBI» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
9 «Yepes pyue€x» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
10 [ «Cras» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
11 | «ITuénsl 1 MeBeEXKATA» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
12 | «Xwurpas auca» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
13 | «OauMIUALEI Cpea HACH 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
14 | «Ckayku» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
15 | «IlepempaBa» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
16 | «llomagu B  wemb» U 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
«Ky3Heunkm»
17 | «l'opwu, ropu sicHO» https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
18 | «/IBa mopo3za» https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
19 | «Yse otmeneHue ObIicTpee https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
cobepercs»
20 | «OXOTHUKH H YTKU» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas




21 | «®Duryps» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
22 | «BopoOymxu» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
23 «ITom mosxmem» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
24 | «IlepemnpaBar 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
25 | «Tperuit nuuIHUAN» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
26 | «IloBap u KoOTSITAY 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
27 | «KpyxeBay 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
28 | «Kro unmer» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
29 | «He yponu msu» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
30 | «®DuaMH 1 nTAIKa» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
31 | «Komrku, MBITITKI» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
32 | «Jlecsats u Ooaee MAUEH» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
33 | «Kot npocHyncsa» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
34 | «KpacHas mamnouka» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
Hroro
34
4 xmacc
No HanmeHnoBanue TeMbl Komuyecto | S0P (LIOP) ®dopma
4acoB IPOBEJICHUS
3aHITHI
1 «CTraHb IPaBUILHOY 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
2 «Kapnuku u BenuKaHb» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
3 «/1Ba MOpo3a» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
4 «Y pedsT MOPSIIOK CTPOTUIN» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmnoBas
5 «IToBap u xoTsTA» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
6 «['ycu- nebenn» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
7 «KpacHast manouka» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
8 «KocMOHaBTBI» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
9 «Yepes pyue€x» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
10 | «Xwurpas auca» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
11 [ «IIu€nel u MeaBEKATAY 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
12 | «Cras» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
13 | «OaumMnOuisl cpeau Hac» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmnoBas
14 | «Ckaukm» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
15 [ «IlepenpaBa» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
16 | «llomagu B  wHemb» U 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
«Ky3HEeuuKmn»
17 | «l'opwu, ropu sicHO» https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
18 | «K cBoum duaxkam» https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas




19 | «Yse otmeneHue ObIcTpee 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
cobepercs
20 | «OXOTHUKH U yTKU» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
21 | «Durypbi» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
22 | «BopoOymmxm» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
23 «IToxm moxmem» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
24 | «lIlepempaBar 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
25 | «Tperuit muIIHMID) 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
26 | «Jletn n MmenBem» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
27 | «KpyxeBa» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
28 | «He yponu mMsa» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
29 | «Kro unmer» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
30 | «®unauH 1 NTaIKa» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
31 | «Komku, MBITIIKK» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
32 | «/lecsTp u Oonee MIUEH» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
33 | «Kot npochymucsa» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
34 | «3uma - neTo» 1 https://resh.edu.ru/subject/9/ | rpymmoBas
Hroro
34

[Moasuxubie Urpel n3yuaercs ¢ 1 mo 4 knacc u3 pacuéra 1 yac B Hexento B 1 kmacce — (33 yvaca) —

33 nenenu Bo 2-4 knacce — (34 yaca) —mno 34 Henenu

«AnuMnuiicKkue HaJeKabI»:

3 kaacc 34 gaca

KomnuectBo S0P/LIOP

4acCcoB

Ne Tema yuebHOTO
n/n 3aHATHA

dopma TPOBEAECHUA 3aHATHS

Pasznen 1. Teopernueckue cBenenns (1 uac)

Texuuka becena
0€30aCHOCTH U
NpaBuJia TIOBEJICHUS B

CIIOPTHBHOM 3aJI€

Pazjen 2. O6mas puznyeckas noaroToBka (5 yacos)

YerHOYHBIN Oer

TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE

2 3*10 !
3 HpBI)KOK B JJIMHY C 1 TpCHI/IpOBO‘IHOC 3aHATHEC
MECTa

Metanne msga (1kr),
4 METaHUE B 1IETb 1
TEHHHUCHOTO MsYa.

TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE




5 [IpboKKH Yepe3 1 TpeHrpoBovHOE 3aHATHE
CKaKaJKy
['m6kocTh. Hakimon TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
6 BIIEPE]T U3 TIOJIOKEHUS 1
CHUJISL
Paznen 3. IlogBu:xHbIE UTPHI (5 4aCOB)
7 |[[ToaBMIKHBIE MBI 1 https://zen.yan TpeHrpOBOYHOE 3aHATHE
«Ilepectpenka» dex.ru/video/
watch/626d01
4e5822e76d96
f4eb25
https://zen.yan
dex.ru/video/
watch/6286f9
556fcca30fb3
d2cf86
https://resh.ed
u.ru/subject/le
sson/4315/star
/190548/
https://resh.ed
u.ru/subject/le
sson/3592/star
t/224007/
8 |[logBWXHBIE HTPHI 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
«ITepectpenkay
9 |[logBwxHBIC UTPHI 1 TpeHrpoBovHOE 3aHATHE
«Ilepectpenka»
10 [TomBmXHBIE UTPHI 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
«Ilepectpenkay
11 |[TogBuxHBIE UTPHI 1 TpeHUpPOBOYHOE 3aHITHE
«Ilepectpenka»
Pazjen 4. CnopruBHblie urpbl. [Inonep6o. u 31eMeHTHI 0ackeTd0.1a (6 YacoB)
12 |Texuuka 1 https://resh.ed TpeHupoBovHOE 3aHATHE
0€30IacHOCTH . u.ru/subject/le
sson/5133/star
t/224225/
13 Pazber 1 mpbDKOK € 1 https://resh.ed TpeHupoBOYHOE 3aHSATHE
JIBYX HOT C MeCTa. u.ru/subject/le
sson/6182/star
t/193670/
14 [Ipnem n nepenaya 1 TpeHupoBOYHOE 3aHATHE
M9



https://zen.yandex.ru/video/watch/626d014e5822e76d96f4eb25
https://zen.yandex.ru/video/watch/626d014e5822e76d96f4eb25
https://zen.yandex.ru/video/watch/626d014e5822e76d96f4eb25
https://zen.yandex.ru/video/watch/626d014e5822e76d96f4eb25
https://zen.yandex.ru/video/watch/626d014e5822e76d96f4eb25
https://zen.yandex.ru/video/watch/626d014e5822e76d96f4eb25
https://zen.yandex.ru/video/watch/626d014e5822e76d96f4eb25
https://zen.yandex.ru/video/watch/626d014e5822e76d96f4eb25
https://zen.yandex.ru/video/watch/626d014e5822e76d96f4eb25
https://zen.yandex.ru/video/watch/626d014e5822e76d96f4eb25
https://zen.yandex.ru/video/watch/6286f9556fcca30fb3d2cf86
https://zen.yandex.ru/video/watch/6286f9556fcca30fb3d2cf86
https://zen.yandex.ru/video/watch/6286f9556fcca30fb3d2cf86
https://zen.yandex.ru/video/watch/6286f9556fcca30fb3d2cf86
https://zen.yandex.ru/video/watch/6286f9556fcca30fb3d2cf86
https://zen.yandex.ru/video/watch/6286f9556fcca30fb3d2cf86
https://zen.yandex.ru/video/watch/6286f9556fcca30fb3d2cf86
https://zen.yandex.ru/video/watch/6286f9556fcca30fb3d2cf86
https://zen.yandex.ru/video/watch/6286f9556fcca30fb3d2cf86
https://zen.yandex.ru/video/watch/6286f9556fcca30fb3d2cf86
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/

15 HwxHsia u BepxHss 1 TpenupoBoYHOE 3aHATHE
nojava msya.
16 CrnoptuBHas urpa 1 TpeHupoBOYHOE 3aHATHE
«ITnonepOom»
17 Octadetsi ¢ 1 TpeHupoBOYHOE 3aHATHE
dIIEMEHTaMHU
Oacketbouna
Paznen 5. JIbixHasa noaroroBka (6 yacos)
18 | OmHOBpEeMEHHBIN 1 https://www.y TpeHupoBovHOE 3aHATHE
OeCIIaXHBIN X0 outube.com/w
atch?v=knO01P43
Aw
19 | OmHOBpEeMEHHBIH 1 TpeHrupoBOUYHOE 3aHIATHE
OJTHOIITAKHBIN XOJI
20 | OgHOBpEMEHHBIN 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
JIBYXIIAXKHBIA X011
21 | Buasl noapeMoB 1 TpeHupoBovHOE 3aHSATHE
22 | Bunsl crryckoB 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
23 | ber Ha mppKax 2KM 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
Pa3znen 6. Munu-¢gyrooa (5 yacon)
24 | Benenue Ms4a ¢ 1 TpeHupoBovHOE 3aHATHE
U3MEHEHUEM
HarpaBJICHUS
25 | OcraHOBKa Ms4a. 1 TpeHrupoBOUYHOE 3aHIATHE
Buggr.
26 | TakTuueckue 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
JIeHCTBHS B
HaraJeHHUH.
27 | OrpaboTka maca 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
«KBagpat»
28 | Urpa munn-yTdOMT 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE

Paznen 7. Jlerkas atjieTuka (6 4acoB)



https://www.youtube.com/watch?v=-knO0IP43Aw
https://www.youtube.com/watch?v=-knO0IP43Aw
https://www.youtube.com/watch?v=-knO0IP43Aw
https://www.youtube.com/watch?v=-knO0IP43Aw
https://www.youtube.com/watch?v=-knO0IP43Aw
https://www.youtube.com/watch?v=-knO0IP43Aw
https://www.youtube.com/watch?v=-knO0IP43Aw
https://www.youtube.com/watch?v=-knO0IP43Aw

29 | DcradeTHslii Oer 1 https://resh.ed TpeHnpoBovHOE 3aHATHE
u.ru/subject/le
sson/6175/star
t/226376/
https://resh.ed
u.ru/subject/le
sson/6178/star
1/226262/
https://resh.ed
u.ru/subject/le
sson/6174/star
t/226527/
https://resh.ed
u.ru/subject/le
sson/5131/star
t/226553/
30 | [IpbDKKY B JTUHY C 1 TpeHupoBovHOE 3aHATHE
pazbera
31 | MeTaHue Majaoro 1 TpeHupoBovHOE 3aHSTHE
MsT9a
32 | ber Ha KOpOTKHE 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
JTUCTAHIIAN
33 | ber na 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
BBIHOCJIMBOCTH 1KM
34 | ber o 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
TepeceueHHON
MECTHOCTH
4 knacc 34 yaca (1 yac*34 Hemesin)
No Tema yyeOHoro KonnuectBo S0P/LIOP ®opMa poBeACHUS 3aHATHS
n/n 3aHATHUS 4acoB
Pasznen 1. Teopernueckue cBenenus (1 uac)
TexHunka becena

0€e30I1aCHOCTH U

IIpaBuJia IOBEACHUS B

MECTa

1 1
CIIOPTHBHOM 3aJIe.
BcerynurensHoe
TECTUPOBAHUE
Pazjen 2. O6mas puznyeckas noaroToBka (5 4yacos)
YenHouHslii 6er TpeHUpPOBOUYHOE 3aHIATHUE
2 * 1
3*10
3 [IpprxoK B AnMHY € 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE



https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/

MeTtanue ms4a (1kr),

TpeHI/II)OBO‘IHOC 3aHATHEC

4 METaHHE B IIEJTb
TEHHUCHOT'O MS4a.
5 [IpbDKKH yepes TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
CKaKaJlky
['uOkocts. Hakiion TpeHUpPOBOYHOE 3aHIATHUE
6 BIIEpE]T U3 TIOJIOKEHUS
CUJIAL.
Paznen 3. IlogBu:xHbIE UTPHI (5 4aCOB)
7 |[loaBrokHAs Urpa https://zen.yan TpeHrpoBOYHOE 3aHATHE
«Ilepectpenka» dex.ru/video/
watch/626d01
4e5822e76d96
f4eb25
https://zen.yan
dex.ru/video/
watch/6286f9
556fcca30fb3
d2cf86
https://resh.ed
u.ru/subject/le
sson/4315/star
t/190548/
https://resh.ed
u.ru/subject/le
sson/3592/star
t/224007/
8 [|[lomBwxHas urpa TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
«Ilepectpenka»
9 |[loxgBwxHas urpa TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
«Ilepectpenka»
10 [TomBmxHas urpa TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
«Ilepectpenka»
11 [IloxgBmxHas urpa TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
«Ilepectpenka»
Pazjnen 4. CnopruBHblie urpbl. [Inonep6oJ1 u 31eMeHTHI 0ackeTd0.1a (6 YacoB)
12 |Texnuka https://resh.ed TpeHnpoBovHOE 3aHATHE
0€301acHOCTH . u.ru/subject/le
sson/5133/star
t/224225/
13 Pazber u mpbDKOK € https://resh.ed TpenupoBoYHOE 3aHATHE

ABYX HOT C MECTa.

u.ru/subject/le
sson/6182/star
t/193670/
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14 [Ipuem u nepenaya 1 TpenupoBoYHOE 3aHATHE
Ms4a
15 HwxHsa n BepxHss 1 TpeHupoBOYHOE 3aHATHE
nojava msJa.
16 CrnoptuBHas urpa 1 TpeHupoBOYHOE 3aHATHE
«ITnonepOom»
17 OcradeTsl ¢ 1 TpernpoBoYHOE 3aHATHE
3IIeMEHTaMHU
6ackerbomna
Paznen 5. JIbixHan noaroroBka (6 yacos)
18 | OmHOBpEeMEHHBIH 1 https://www.y TpeHrpoBOYHOE 3aHATHE
OecIIaKHBIN X0 outube.com/w
atch?v=knO01P43
Aw
19 | OmHOBpEeMEHHBIH 1 TpeHrupoBOUYHOE 3aHIATHE
OJTHOIITAKHBIN XOJI
20 | OgHOBpEMEHHBIN 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
JIBYXIIAXKHBIA X011
21 | Buasl noapeMoB 1 TpeHupoBovHOE 3aHSATHE
22 | Bunmsl crryckoB 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
23 | ber Ha mppKax 2KM 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
Pa3znen 6. Munu-¢gyrooa (5 yacon)
24 | Benenue msga ¢ 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
U3MEHEHUEM
HaIpaBJICHUS
25 | OcraHoBKa Ms4a. 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
Bungr.
26 | TakTuyeckue 1 TpeHupoBovHOE 3aHSATHE
JICUCTBUS B
HaraJcHHH.
27 | Orpabotka maca 1 TpeHupoBOUYHOE 3aHIATHUE
«KBagpat»
28 | Urpa munn-yTdOMT 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE

Paznen 7. Jlerkas atjieTuka (6 4acoB)
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29 | DcradeTHslii Oer 1 https://resh.ed TpeHnpoBovHOE 3aHATHE
u.ru/subject/le
sson/6175/star
1/226376/

https://resh.ed

u.ru/subject/le
sson/6178/star

1/226262/
https://resh.ed

u.ru/subject/le
sson/6174/star

t/226527/
https://resh.ed
u.ru/subject/le

sson/5131/star
t/226553/

30 | IIpeDKKH B [UTHHY C 1 TpeHupoBovHOE 3aHATHE
pazbera

31 | Meranue Mayoro 1 TpeHupoBovHOE 3aHSTHE
M9

32 | ber Ha KOpOTKHE 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
JTUCTaHIINN

33 | ber na 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
BBIHOCITUBOCTH 1KM

34 | ber o 1 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
TepeceueHHON
MECTHOCTH

Ha u3ydenune xypca BHEYpOUHOU AeSITENbHOCTH «IMTMMIHIICKUE HaIeKIbI» OTBEIEHO 68 y4eOHBIX
yacoB — 1 "ac B Hezemo B 3 kiaccax, 3a roa 34 yaca, u no 1 yacy B Henento B 4 kiaccax, 3a roa 34
yaca.
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