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5 kiaace

1. JMYHOCTHBIE U METANIPEJIMETHBIE PE3YJIbTATbBI OCBOEHUS KYPCA
BHEYPOYHOM JEATEJbHOCTH

JIu4HOCTHBIE PE3yIBTATHI:

OpPUEHTUPOBATHCS B MOHATUAX «(DU3MUECKas KYJIbTYpa», «PEXHUM JHS»; XapaKTepU30BaTh
Ha3HAa4YeHHE YTPEHHEH 3apsAaKu, (U3KYJIbTMHUHYTOK M (DU3KYyIbTHAY3, YPOKOB (PH3UUECKOU
KYJIbTYpPBI, 3aKaJINBAHUS, IPOTYJIOK HAa CBEXKEM BO3AYX€, ITOIBHKHBIX UTP, 3aHATUI CIIOPTOM AJIs
YKPETUICHUS 3[I0POBBSI, Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PH3UIECKIX KAYECTB;

pacKpbIBaTh Ha MpUMeEpPax MOJOKUTEIHHOE BIUSHHUE 3aHATUN (HU3NYECKON KYIbTYpOil Ha
yCIIEITHOE BEITIOJTHEHUE yaeOHOM
U TPYJOBOM 1€ATENbHOCTH, YKPEIJIEHHE 310POBbs U Pa3BUTHE (PU3NUECKUX KaYeCTB;

OpPUEHTUPOBATHCS B TOHATUU «(U3MUECKAs TMOJATOTOBKA»: XapaKTEpPH30BATh OCHOBHBIC
buzndeckue KadyectBa (Cuily, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTh, PaBHOBECHE, THOKOCTh) U
JIEMOHCTPHUPOBATH PU3NUYCCKUE YIIPAKHEHUSI, HAIPABJICHHBIC HA UX PAa3BUTHCE,

XapaKTEPHU30BaTh CIIOCOOBI 0€3011aCHOTO MOBEICHUS Ha YPOKax (PU3MUECKON KyJIbTYpPHI U
OpPraHU30BBIBATh MECTA 3aHATHIA (PU3NUYECKUMH YIPAXKHEHUSIMH U MMOJBMKHBIMU UTpaMu (KaK B
MOMEIIEHUSX, TaK U Ha OTKPBITOM BO3/1yX€).

XapaKkTepu30BaTh POJb U 3HAYCHUE PEXXMMa JHS B COXPAHEHUU U YKPEIUICHUU 370POBbS;
MJIAHUPOBATh W KOPPEKTUPOBATH PEXKUM JHSA C y4E€TOM CBOCH ydeOHOH W BHENIKOJIHHOU
NEeSATeTbHOCTH, TIOKa3aTeleld CBOETO 3J0pPOBBs, (PU3MUECKOTO pPa3BUTUS U  (PHU3UUIECKOU
MOJTOTOBICHHOCTH.

MeTtanpeamMeTHbIe pe3yIbTaThl:

oTOMpaTh yNpaXHEHWsI Ui KOMIUIEKCOB YTpEeHHEH 3apsiiku U (U3KYJIbTMUHYTOK M
BBITIOJTHSATH X B COOTBETCTBUU C U3YUYCHHBIMU TIPABUIIAMU;

OpPraHHU30BBIBATH U MIPOBOAUTD MOABMXKHBIE UTPBI U IPOCTEHIIINE COPEBHOBAHUS BO BPEMSI
OTIIbIXa Ha OTKPHITOM BO3AyXe M B TOMEUICHUH (CIIOPTHBHOM 3ajie M MECTaxX peKpearuu),
coOiroaaTh MpaBuiia B3aUMOJIEHCTBUS C UTPOKAMU;

U3MEpATh TOKa3aTelu (PU3NYECKOro pa3BUTHs (POCT M Macca Tena) U (PU3UIECKOM
MOJTOTOBIICHHOCTH (CWja, OBICTPOTa, BBIHOCIWBOCTHh, PaBHOBECHE, THOKOCTH) C TOMOIIBIO
TECTOBBIX YIPAXHEHHI; BECTU CUCTEMATHUECKUE HAOIIOICHUS 32 JTMHAMUKON TTOKa3aTEeNeH.

BBITIOJIHSTH YIIPAXHEHUS MO KOPPEKINHU U NPOodUIaKTUKE HAPYIIEHUS 3pEHUSI U OCAaHKH,
YOpaKHEHUs] Ha pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAYECTB (CUJIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH,
paBHOBECHS); OICHUBATh BEJIMYUHY HArPy3KH IO YaCTOTE MyJbca (C MOMOIIBIO0 CHEIUAIBHON
Ta0JHIIB);

BBITIOJTHSTH OPTaHU3YIOIIUE CTPOEBBIE KOMAH Bl U IPUEMBIL;

BBITIOJTHATH aKpOOAaTUUECKHE YITPaKHEHUS (KyBBIPKH, CTOUKH, IIEPEKaThI);

BBITIOJIHSATh THMHACTHYECKHE YIPAXKHEHHs Ha CHOPTHUBHBIX CHapsnax (MepeKiaauHa,
TUMHACTUYECKOE OPEBHO);

BBITIONHSATH JIETKOATICTHUECKUE YIpakHEHUs (Oer, MPbDKKU, METaHUs U OpOCKH Msueit
pa3Horo Beca M 00bEMA);

BBITIONHATh WTPOBBIE JCHCTBUSI W YINPKHEHUS W3 TMOABWKHBIX UTp pa3HOM
(GYHKIIMOHAIBLHOW HAIIPABIEHHOCTH.

2. COIEP)KAHME KYPCA BHEYPOUYHOM AEATEJIbHOCTH

No | Copepxxanue DopmbI opranu3aruu | OCHOBHBIE  BHJBl  y4eOHOH
(pa3menbl, TEMBI) y4eOHBIX 3aHATHH JESITEIbHOCTH




1. JIérkas atnetuka WNunuBunyanpHas, ber Ha KOpoTKHE NUCTAaHIUU.
(dbpoHTANIbHAS, napHas, | ber Ha BpeMs Ha guctanuuu 30.
IpynmnoBas. 60 M.
ber Ha Bpemsa Ha nuctanuuu 100
M.
ber no nepeceu€nnoit
MECTHOCTH.
2. dyTtoomI. NunuBuayanbHas, Benenune n 06BoaKa.
¢bpoHTaTBHASL, napHas, | Or6op Maya.
IpyIIIOBAs. BOpacbiBanue msua.
VY napsl 1o ma4y.
Urpa Bparaps.
CBoboanas urpa. Urpa Ha cyer.
3. Boieii6onn. NunuBuayanbHas, [Tpuém msua. Ilepenaya msya.
dbpoHTanbHAS, napHas, | [logaua msua.
rpyNnoBas. Hanapatomuii ynap.
biiokupoBanue Ms4a.
YueOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTPA.
4. Backer6o1. WNunuBunyanpHasi, Benenue msaya.
¢dbpoHTanbHas, napHas, | bpocku mMs4a B KOJIBLIO.
rpyIIIOBas. OBnazeHue Ms4YOM U
MPOTUBOJICHCTBUA.
OtBrexaroniye Npuémsl.
WNHauBHyanbHble TAKTUYECKUE
JeUCTBUS B HAIQJACHUU U
3aIlUTe.
I'pymnmoBble TakTUYECKHE
JIEHCTBUS B HAIQJACHUU U
3alluTe.
KoMaH1HbIE TaKTHYECKHE
JeNCTBUS B HANIQJACHUU U
3allUTe.
JIByCTOpOHHSIS Urpa.
5. JIeDKHAS NuauBunyanpHas, Knaccnyeckue NbDKHEIE XOIBL.
MOATrOTOBKA. ¢dbpoHTanbHAS, napHasi, | KOHbKOBbIE JBIKHBIE XOJIbI.
IpyIIIOBasd. [ToabEMBI U CITyCKH € TOPBI.
TopmokeHue Ha JbphKax.
IToBOpOTHI Ha JIBIKAX.
OcradeTsl Ha JIBDKAX.
3. TEMATHYECKOE IIVTAHUPOBAHUE
No | DOP Temsbl KonuuecTBo 1yacos
(LIOP)
1 https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | Texuuka 6€30IaCHOCTH HA 1
3aHATHAX. [[manupoBanue
3aHATHI.
2 https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | Jlerkas atneruka: ber Ha 1

KOPOTKHE JUCTAHITUH.




3 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | CtapToBBIif pa30er 1o CUrHAIY U 1
CaMOCTOSATENIbHO, Ha TIPSIMOM U Ha
MIOBOPOTE.

4 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | Yckopenus, G6er o moBoOpoTy, 1
(bUHHUITUPOBaHHE.

5 https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | ber na Bpems. ucraniuu 30, 60 1
M.

6 https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | ®yTb6o: Benenne u 006BojKa. 1

7 https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | OrGop Msua. 1

8 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | Boneii6om: [Ipuém msua. 1
Ilepenaua Msua.

9 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | ITpuém msua. [lepemnada msiya. 1

10 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | Ilogaua msya. 1

11 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | [Tomaua mMsua. 1

12 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | Hamaparommuii yaap. 1
biiokupoBaHue Msua.

13 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | Hamaparomuii yaap. 1
biiokupoBaHue Msua.

14 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | YueOHO-TpEeHHPOBOYHAS UIPA. 1

15 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | YueOHO-TpeHHpOBOUHAS UTpa. 1

16 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | Backer6omn: Benenne msua 1
MPaBO U JIEBOM PYKOIl.

17 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | Beaenue msiua npaBoi U JieBOU 1
pykoii. Bpocku Msi4a B KOJIBIIO.

18 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | Bpocku Ms4a B KOJIBIIO. 1

19 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | Bpocku Msi4a B KOJIBIIO. 1
OBnageHNE MIYOM U
MIPOTUBOJICUCTBUS.

20 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | JIbbKHAs TOATOTOBKA: 1
Knaccuueckue JTBDKHBIE XOBI.

21 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | Kiaccuueckue IbIKHBIE XOIbI. 1

22 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | TToagbEMBI M CITYCKH C TOPHI. 1

23 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | TopmoxeHHE Ha JBIKAX. 1

24 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | [1oBOpPOTHI Ha JIBIXKAX. 1

25 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | DcradeTsl Ha JTBDKAX. 1

26 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | [IpeononeHne TUCTAHIIUU 3KM. 1

27 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | Backet6oi: Bpocku msua B 1
Koib10. OBIaIcHHE MSIYOM U
MIPOTUBOJICUCTBUS.

28 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | OBnaneHue MIUOM U 1
MPOTUBOJICUCTBUS.

29 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | OBnaneHre MSIYOM U 1
MIPOTUBOJICUCTBUS.

30 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | OTBieKaroIUe NPUEMBIL. 1

31 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | ®yr6om: Y aapsl o Msdy. 1
YuebHas urpa.

32 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | UnauBuayaabHbBIC ACHCTBUS O€3 1
MsI4a, C MSTYOM.

33 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | TakTuka HanageHus. TakTUKa 1

3aIUTEIL




34 | https://resh.edu.ru/subject/9/5/ | Cnaua TectoB mo O®II.

6 KJIacc

1. JMYHOCTHBIE U METAITPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA KYPCA

BHEYPOUYHOM JEATEJBHOCTH

- COJEICTBOBAaTh IPaMOTHOMY pPa3BUTHIO, YKPEIUICHHUIO 3J0POBbS, 3aKaJMBAHUIO PACTYIIETO

OpraHu3Ma;

- BOCIIUTHIBATh HPABCTBEHHBIE U BOJIEBBIE KAUECTBA, KYJIbTYpPbl IOBEIACHUS;
- 00yuyaTh BaKHEWIIINM JIBUTATEIIEHBIM YMEHUSIM U HaBBIKAM;
- Pa3BUBATh y y4allluXCs OCHOBBI MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KA4€CTB, IPUBUTHE YCTOMYHUBOTO HHTEpECA
K O3[J0POBJICHHIO, TMOJBM)XKHBIM HIrpaM, K (U3MYECKON KyJNbType M CIOPTY, BOCIHHTBHIBATH

MOTPEOHOCTH BECTH 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HHU.

2.COJEPKAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JESATEJIHbHOCTHU

Ne DopMbI OcHoBHbIE BHAbI Y4eOHOI
Conepxanue (pa3aeibl, TeMbI) OpraHu3anuu AeSTeJIbHOCTH
Y4eOHbIX 3aHATHI
1 Jlérkas atjieTuka ber na kopotkue
JTUCTAHIUU.
ber Ha BpeMs Ha AucTaHIIUU
30. 60 m.
NuauBunyanpHas,
dbpoHTaNbHAS, ber Ha BpeMst Ha TUCTaHIIUN
napHasi, rpynmnosas | 100 m.
ber no nepeceuénnoit
MECTHOCTH.
2 DyTH0 Benenune u 00BoKa.

NuauBunyanbHas,
dpoHTaTBHASL,
napHasi, TpynmnoBas

Ot60p Ms1ua.
BOpaceiBanue ms4a.
VY napsl 1o Ms4y.
Hrpa Bparapsi.

CBoOopgnas urpa. Urpa Ha
cuer.

3 Bouseitooa

NuauBunyaneHas,
dbpoHTaANIBbHAS,
napHasi, TpynmnoBas

IIpuém msya. Ilepenaya
Ms4a.




ITogaga msua.

Hanaparowmmii ynap.
biokupoBanue msya.

Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAS
urpa.

4 Backer0o.a Benenune maua.
Bpocku Msiua B KOJIbIIO.

OBiageHue MsIUOM U
MPOTUBOJICUCTBUS.

OTtBiieKaronIMe MPUEMBI.

NunuBuyaabHbIe
TaKTUYECKHUE NEHCTBUSA B
NunuBunyaneHas,
HamaJIeHU! | 3aInTe.
dbpoHTaNIBHAS,

l1apHasi, IPyMIoBas | ["pynoBble TAKTUYESCKUE
NEWCTBHS B HaNlaJICHUU U
3amuTe.

KoMmannnesie TakTHYECKHUE
NEHCTBUS B HAMlaJIEHUN U
3aIluTe.

JIByCTOpOHHSIA UTpa.

5 JIbIKHASI IOATOTOBKA Knaccuueckue nbDKHEIE
XOJBI.

KoHbKOBBIE JIBDKHBIE XOJHbI.
[TonbEMBI U CIIyCKH € TOPBI.
TopmokeHue Ha JIbDKaxX.
[ToBOpOTHI Ha JIBIKAX.

OcradeTsl Ha JIBDKAX.

3. TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE



Ne 20P TeMspl KoauuecTBo
JacoB
(LLOP)

1 https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | Texuuka 0€30MaCHOCTH Ha 3AHATHUSX. 1
[InaHrpoBaHue TPEHUPOBOK.

2 https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | Jlerkas atieruka:ber Ha KOpOTKHE 1
JMCTAHIH.

3 https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | CtapToBbIii pa30er 1o CUrHany u 1
CaMOCTOATEINIBHO, Ha IIPSIMOU U HA
MTOBOPOTE.

4 https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | Yckopenus, Oer 1Mo moBopory, 1
(bUHUIIIPOBAHUE.

5 https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | ber na Bpems, aucraniuu 60 m., 100 1
M.

6 https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | ber mo nepeceuEéHHON MECTHOCTH. 1
C/u: dyroom.

7 https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | Beaenue u o06Boaka. OTOOp MsUa. 1

8 https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | TlepemereHust u ocTaHOBKH. JIOBIS U 1
nepegava Msya.

9 https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | JloBns u nepenaya msua. YueOHas 1
urpa.

10 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | Benenue Mstua mpaBoii U JICBOM 1
PYKOH.

11 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | YueOHO-TpEeHHPOBOYHAS UTPA.

12 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | Ilpuém msua. [lepenaua msya. 1

13 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | Ilpuém msua. I[lepenaua msya. 1

14 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | Ilogaua msya. 1

15 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | Ilogaua ms4a. 1

16 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | Hamanaromuii yaap. biokupoBanue 1
Msya.

17 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | Hamanaromuii yaap. brokupoBanmue 1
MsUa.

18 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | YueOHO-TpeHHPOBOYHAS UTPA. 1

19 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | YueOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPA. 1

20 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | JIbxHAA MOATOTOBKA: MMOIBEMBI U 1

CIIyCKH C T'OpBI.




21 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | [ToabEMBI U CITYCKHU C TOPBHI.

22 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | TopMokeHHE HA JIBDKAX.

23 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | TopMokeHHE HA JIBDKAX.

24 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | [IoBOpPOTHI Ha JILDKAX.

25 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | Dcradersl Ha IBIKAX.

26 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | IIpeomoieHNEe TUCTAHIIUH 5 KM.

27 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | Benenue mMsiua mpaBoii U JIEBOM
pyKo#. bpocku Ms4a B KOJIBLIO.

28 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | bpocku Msiya B Kosb10. OBlaieHHE
MSYOM U IPOTUBOACHCTBHUSL.

29 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | OTBiiekatome mpuéMbl. YueOHas
urpa

30 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | Jlerkas arnernka: ber Ha JUIMHHBIE
JTUCTAHLINH.

31 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | ber mo nmepece4€HHOI MECTHOCTH.

32 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | ber mo nmepece4€HHOIT MECTHOCTH.

33 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | C/u: «Dyt6oa». ber Ha cpenuue
JTUCTAHLINH.
Cpnaua tecto o O®II.

34 | https://resh.edu.ru/subject/9/6/ | C/u: «Dyt6oa». ber Ha cpenuue

JUCTAaHIIUH.

IlonBenenne UTOTOB.

1. JMYHOCTHBIE U METAITPEAMETHBIE PE3YJIBbTATBI OCBOEHUSA KYPCA

7 KJj1ace

BHEYPOUYHOM JEATEJIbHOCTH

- COJCICTBOBAaTh IPaMOTHOMY pPa3BUTHIO, YKPEIUICHHUIO 3J0POBbS, 3aKaJMBAHUIO PACTYIIETO

OpraHu3Ma;
- BOCIIUTBIBATh HPABCTBEHHBIE U BOJIEBBIE KAUECTBA, KyJIbTYphl TOBEICHMS,
- 00yuyaTh BaKHEWIIINM JIBUTATEIIbHBIM YMEHUSIM U HaBBIKAM;

- Pa3BUBATh y y4alllUXCsd OCHOBBI MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KA4€CTB, IPUBUTHE YCTOMYUBOTO HHTEpPECA
K O3[J0POBJICHHIO, TOJBM)XHBIM HIrpaM, K (U3MYECKOW KyJNbType M CIIOPTY, BOCHHTBHIBATH

MOTPEOHOCTH BECTH 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HHU.




2. COJIEPXKAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIBHOCTH

NunuBunyaneHas,
dbpoHTaNIBHAS,
MapHasi, FpynIoBas

Ne DopMbI OcHoBHbIE BUBI y4eOHOM
Conep:xanue (pa3aeibl, TeMbI) OpraHu3anuu IeATEIHLHOCTH
Y4eOHBIX 3aHATHH
1 JIérkas atiieTuka ber Ha kopoTkue
JTUCTAHIINU.
ber Ha BpeMs Ha AUCTaHIIUU
30. 60 m.
NunuBunyaneHas,
dbpoHTaNbHAS, ber na BpeMs Ha aucTaHIIUU
napHas, rpynnosas | 100 m.
ber no nepeceuéHHoOI
MECTHOCTH.
2 DyT160J Benenue u o6BojKA.
Ot10op msua.
BopaceiBanue Msua.
NunuBunyanpHas
AHBILLY > | Y apel o msiuy.
dpoHTaTBHASL,
nmapHasi, TPYIIoBas | Yrpa pataps.
CBoOopgnas urpa. Urpa Ha
CUeT.
3 BouJieii6oa [Tpuém msua. Ilepenaua
Msya.
ITogauya msua.
NHauBunyanbHas .
JUHBHITY > | Hanagaromuii yaap.
dpoHTaTBHASL,
biioxupoBanue Msua.
napHasi, TpymnmnoBast
Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS
urpa.
4 Backer0oa Benenue msua.

bpocku Ms4a B KOJIBLIO.

OBiageHue MsIUOM U
IIPOTUBOAECHUCTBHUS.

OtBnekarouiye Npuémsl.




NuauBunyanbHbie
TaKTHYECKHE JIEHCTBUS B
HamnajcHUU U 3aIluTe.

I'pynmoBble TakTUYECKHE
NCHCTBYS B HAITAJCHUU U
3allHuTe.

KoMmannnesie TakTHYECKHUE
NEHCTBUSA B HAMlaJIEHUN U
3aIluTe.

JIByCTOpOHHSS UTpa.

JIbIKHAS IOATOTOBKA

Knaccuueckue nbDKHEIE
XOJBI.

KOHBKOBBIE JIBIKHBIE XOJIBI.
[TogbEMBI U CITyCKH € TOPBI.
TopmokeHue Ha JIbDKaxX.
[ToBOpOTHI Ha JBIKAX.

OcradeTsl Ha JIBDKAX.

3. TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne 20P TeMspl KoauuecTBo
4acoB
(LLOP)

1 https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | Texuuka 6€301MaCHOCTH Ha 3aHATHSX. 1
[InaHrpoBaHue TPEHUPOBOK.

2 https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | ber Ha KOpOTKHE AMCTAHIIHH. 1

3 https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | CtapToBbIii pa30er 1Mo curHaisy u 1
CaMOCTOSITEIILHO, Ha TIPSIMOM U Ha
MIOBOPOTE.

4 https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | Yckopenus, Oer 1mo moBopoTy, 1
(bUHUIIIPOBaHUE.

5 https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | ber na Bpems, aucranimu 30, 60 M. 1

6 https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | ®ytoon: Benenue u 06BojKa. 1




7 https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | Ot6op Msua.

8 https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | backerboxn :Benenue u 00BOIKA.
OT16op Mmsua.

9 https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | Ot6op Msua. BOpacsiBanue Ms4a.

10 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | BOpackiBanue msiua. Mrpa Bparaps.

11 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | TlepemenieHust U OCTAaHOBKH. YueOHas
urpa.

12 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | JloBns u nmepenaua Msiua. YucOHas
urpa.

13 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | TlepememieHust u ocTaHOBKH. JIOBIS U
nepeaayda Msya.

14 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | JIprxHas noaroroska: Kiiaccuueckue
JIBIKHBIE XOJIBL.

15 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | TIogbEMBI U CITYCKH C TOPBI.

16 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | TopmoskeHHE Ha JIBDKAX.

17 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | TIoBOpOTHI Ha JIbIKAX.

18 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | DcradeTsl Ha JBLKAX.

19 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | Hamanaromuii yaap. biokupoBanue
MsI4a.

20 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | Hamanarommuii ynap. biokupoBanue
MsI4a.

21 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | YueGHO-TpEeHHPOBOYHAS UIPA.

22 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | YueOHO-TpEHHUPOBOUHAS UIPA.

23 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | Benenue mMsiua mpaBoii U JIEBOM
PYKOIi.

24 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | Benenue mMsiua mpaBoii U JIEBOM
pykoii. Bpocku Msi4a B KOJIBIIO.

25 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | Bpocku Msi4a B KOJIBIIO.

26 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | Bpocku msua B koib10. OBrageHne

MsSI4YOM U HpOTHBOILGﬁCTBHH.




27 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | OBnageHne MA4OM U
IIPOTUBOICHCTBHS.

28 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | OBnageHNe MA4OM U
IIPOTUBOICHCTBHS.

29 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | OTBnekarone MPUEMBI.

30 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | OTBiekaronUe MPHUEMBI.

31 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | C/u: «®Dyt6oa». ber Ha cpenuue
JTUCTAHIINU.

32 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | Y napsl mo mstay. TpeHupoBOYHAS
urpa.

33 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | Y napsl o mstay. TpeHupoBOYHAS
urpa.

34 | https://resh.edu.ru/subject/9/7/ | UnauBuayanbHbIC AeHCTBUSA O€3

Ms4a, ¢ MSIOM.

8-9 kmacce

1. JMYHOCTHBIE U METAIIPEJIMETHBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUA KYPCA
BHEYPOYHOU JEATEJBbHOCTHU

- COJICCTBOBAaTh I'PAMOTHOMY pPa3BUTHIO, YKPEIUICHUIO 3/I0POBbs, 3aKAIMBAHUIO PACTYLIETO
OpraHu3Ma;
- BOCIIUTHIBATh HPABCTBEHHBIE U BOJIEBBIEC KAUECTBA, KYJIbTYpPbl IOBEIACHUS;
- 00y4aTh BaKHEHIIIMM JIBUTATEITLHBIM YMEHHSIM U HaBBIKAM;
- Pa3BUBATh y y4alllUXCsd OCHOBBI MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KA4€CTB, IPUBUTHE YCTOMYHUBOTO HHTEpECA
K O3[J0POBJICHHIO, TMOJBM)XHBIM HIrpaM, K (HU3MYECKOW KyJNbType M CIIOPTY, BOCIHHTBHIBATH

MOTPEOHOCTH BECTH 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HHU.

2.COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JESATEJBHOCTHU

Ne DopMbI OcHoBHbIe BUBI y4eOHOM
Conep:xanue (pa3aeibl, TEMbI) OpraHu3anum IeATEIHLHOCTH
Y4eOHBIX 3aHATHH
1 JIérkas aTjeTnka NunuBunyaneHas, | ber Ha KopoTkue
dbpoHTaNbHAS, NUCTAHIIUH.

napHasi, TpymnnoBast




ber Ha BpeMs Ha 1HCTaHUHUU
30. 60 m.

ber Ha BpeMs Ha TUCTAHIIUH
100 m.

ber no nepeceuéHHoOI
MECTHOCTH.

DyT607

NunuBunyanpHas,
dbpoHTaNIbHAS,
MapHasi, FpynIoBas

Benenue u 06BoKa.
Ot10op Msua.
BopaceiBanue msua.
VY napel o msuy.
Urpa Bparaps.

CBobonnas urpa. Urpa Ha
cuUer.

BoJeiiooa

NuauBunyaneHas,
dbpoHTaANIbHAS,
MapHasi, FpynIoBas

IIpuém msya. Ilepenaya
MsI4a.

ITogauya msua.

Hanapgarommii ynap.
biioxupoBanue Msua.

Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS
urpa.

Backer00.1

NuauBunyanpHas,
dpoHTanBHASL,
napHasi, TpymnnoBast

Benenue msqua.
Bpocku Ms4a B KOJIb1IO.

OBiageHue MSIUOM U
IIPOTUBOIECUCTBHUS.

OTBnekarouiye NpuéMsl.

NunuBuyaabHbIe
TaKTUYECKHUE NEHCTBUSA B
HamaJIeHU! | 3aInTe.

['pynnoBble TakTHUECKHE
NENCTBUS B HAIQJACHUH 1
3aIuTe.




KoMmannnesie TakTHYECKHUE
NEHCTBUSA B HAMlaJIEHUN U
3alIlMTE.

JIByCTOpOHHSA UTpa.

JIbIKHASI IOATOTOBKA

XOJbI.

Knaccuueckue nbDKHEIE

KoHbKOBBIE JIBIKHBIE XOJIBI.
[ToabEMBI U CITyCKH € TOPBL.
TopmokeHue Ha JIbIKaX.
[ToBOpOTHI Ha JIBIKAX.

OcrtadeTsl Ha JTbDKaX.

3. TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne 20P Temsbl KonuuecTBo
4acoB
(L1OP)

1 https://resh.edu.ru/subject/9/8/ | Texuuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX. 1
[InaHrpoBaHue TPEHUPOBOK.

2 https://resh.edu.ru/subject/9/8/ | ber Ha KOpPOTKHE AUCTAHIIHH. 1

3 https://resh.edu.ru/subject/9/8/ | CtapToBbIii pa30er 1Mo curHaisy u 1
CaMOCTOATEINILHO, Ha IIPSIMOU U HA
MOBOPOTE.

4 https://resh.edu.ru/subject/9/8/ | Yckopenus, Oer mo moBopoTy, 1
(bUHUIIIPOBAHUE.

5 https://resh.edu.ru/subject/9/8/ | ber na Bpems, aucranmuu 30, 60 , 1
100m

6 https://resh.edu.ru/subject/9/8/ | ®yTtoon: Benenue u 06BojKa. 1

7 https://resh.edu.ru/subject/9/8/ | Ot6op Msua. 1

8 https://resh.edu.ru/subject/9/8/ | Benenune u 06Boaka. OTOOp Mstya. 1




9 https://resh.edu.ru/subject/9/8/ | Ot6op Msua. BOpacsiBanue Ms4a.

10 | https://resh.edu.ru/subject/9/8/ | BOpacsiBanue Msua. Mrpa Bpatapsi.

11 | https://resh.edu.ru/subject/9/8/ | Backet6oi: [TepemereHus u
OCTaHOBKHU. Y4eOHas urpa.

12 | https://resh.edu.ru/subject/9/8/ | JloBns u mepemaua Msiua. YucOHas
urpa.

13 | https://resh.edu.ru/subject/9/8/ | TlepemerieHust u ocTaHOBKH. JIOBIS 1
nepeaayda Msya.

14 | https://resh.edu.ru/subject/9/8/ | JIprxHas nmoaroroska: Kiiaccuueckue
JIBIKHBIE XOJIBL.

15 | https://resh.edu.ru/subject/9/8/ | TIogbEMBI U CITYCKH C TOPBI.

16 | https://resh.edu.ru/subject/9/9/ | TopmoskeHHE Ha JIBDKAX.

17 | https://resh.edu.ru/subject/9/9/ | TIoBOpOTHI Ha JIbIKAX.

18 | https://resh.edu.ru/subject/9/9/ | DcradeTsl Ha JBLKAX.

19 | https://resh.edu.ru/subject/9/9/ | Hamanaromuii yaap. biokupoBanue
MsI4a.

20 | https://resh.edu.ru/subject/9/9/ | Hamanarommuii ynap. biokupoBanue
MsI4a.

21 | https://resh.edu.ru/subject/9/9/ | YueGHO-TpeHHPOBOYHAS UIPA.

22 | https://resh.edu.ru/subject/9/9/ | YueGHO-TpeHHPOBOYHAS UIPA.

23 | https://resh.edu.ru/subject/9/9/ | Benenue mMsiua mpaBoii U JIEBOM
PYKOH.

24 | https://resh.edu.ru/subject/9/9/ | Benenue mMsiua mpaBoii U JIEBOM
pyKo#. bpocku Ms4a B KOJIBLIO.

25 | https://resh.edu.ru/subject/9/9/ | Bpocku Msi4a B KOJIBIIO.

26 | https://resh.edu.ru/subject/9/9/ | Bpocku msua B koibi0. OBrageHne
MSTYOM ¥ TIPOTUBOCHCTBUS.

27 | https://resh.edu.ru/subject/9/9/ | OBnaneHne MA4OM U
MPOTUBOICHCTBUA.

28 | https://resh.edu.ru/subject/9/9/ | OBnaneHne MA4OM U

MPOTUBOICHCTBUA.




29 | https://resh.edu.ru/subject/9/9/ | OTBnekarone MPUEMBI.

30 | https://resh.edu.ru/subject/9/9/ | OTBeKarOUIUE MTPHEMBI.

31 | https://resh.edu.ru/subject/9/9/ | C/u: «®Dyt6oa». ber Ha cpenuue
JTUCTaHIHH.

32 | https://resh.edu.ru/subject/9/9/ | Y napsl o mstay. TpeHupoBOUYHAS
urpa.

33 | https://resh.edu.ru/subject/9/9/ | Y napsl o mstay. TpeHupoBOUYHAS
urpa.

34 | https://resh.edu.ru/subject/9/9/ | UnauBuayaabHbBIC ACHCTBUS O€3 MsYa,

C MsAYOM.
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	ШСК 5-9 КЛАСС
	Личностные результаты:
	ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепле...
	раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
	ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
	характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
	характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	Метапредметные результаты:
	отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
	организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
	измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.
	выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
	выполнять организующие строевые команды и приёмы;
	выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
	выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
	выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объёма);
	выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
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