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5 kaace

1. JIMYHOCTHBIE W METAINPEIMETHBIE PE3YJbTATBI OCBOEHHA KYPCA
BHEYPOYHOU JEATEJBbHOCTHU

JIn4HOCTHBIE pe3ybTaThI:

OPHEHTUPOBATHCS B MOHATHAX «(PU3NUECKasl KYIbTYPay, «PEeXKUM JHs»; XapaKTepHU30BaTh HA3HAUCHUE
yTpeHHeH 3apsaaku, QU3KYJIbTMUHYTOK U (PU3KYJIbTIAY3, YPOKOB (M3HUYECKOW KyJIbTYpbl, 3aKaJlMBaHU,
IPOTYJIOK HA CBEXKEM BO3JyX€, MOABMXHBIX UIP, 3aHATUN CIOPTOM ISl YKPEIUIEHUS 3740POBbsI, Pa3BUTH
OCHOBHBIX (PM3MUYECKUX KAaueCTB;

pacKpbIBaTh Ha MPUMEPAX MOJOKUTEIBHOE BIUSHUE 3aHATUH (U3NUECKOI KyJIbTYypOol Ha YCIHEIIHOE
BBHITIOJITHCHHE y4eOHOMH
U TPYJOBOH JIEATENBHOCTH, YKPEIIEHUE 3/J0POBbS M pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAUeCTB;

OpPUEHTHPOBATHCS B MOHATUHU «pHU3MYecKas MOATOTOBKa»: XapaKTepU30BaTh OCHOBHbIE (U3NYECKUE
KadyecTBa (CUiy, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTH, PaBHOBECHE, T'MOKOCTb) M JIEMOHCTPUPOBATH (HU3UUECKUE
yOpa)XHEHUs], HalIpaBJICHHbIE Ha UX Pa3BUTHUE;

XapaKTepu30BaTh CIOCOOBI 0€30MacHOro TOBEACHUS Ha YpOKax (HU3UYECKOW KyJIbTyphl U
OpraHU30BBIBATH MECTa 3aHATUH (U3MYECKUMHU YOPAKHEHUSIMH M TOABMXKHBIMM HUrpamMu (Kak B
MIOMEILEHUSX, TAaK U HAa OTKPBITOM BO3/1yX€).

XapaKkTepu30BaTh POJIb U 3HAUCHHE PEKUMA THS B COXPAHEHUHU U YKPETJICHUH 3/I0POBBS; MIIAHUPOBAThH
¥ KOPPEKTHPOBATH PEKUM JHA C YIETOM CBOCH yueOHOW M BHEHIIKOJIBHOH eI TEIbHOCTH, TOKa3aTesei CBOEro
310pPOBbSI, PU3NUECKOTO PA3BUTHS U (PU3UUECKOMN MOATOTOBIEHHOCTH.

MeTtanpeamMeTHbIe pe3yIbTaThl:

O0TOMpAaTh yNpaKHEHUs JJISl KOMIUIEKCOB YTPEHHEN 3apsiikKu U PU3KYJIbTMUHYTOK U BBIIOJHATH UX B
COOTBETCTBUH C U3YUYEHHBIMU IIPAaBUIIAMU;

OpPraHMU30BBIBATH U MPOBOJUTH MOJBUKHBIE UTPHI U MPOCTEHIINE COPEBHOBAHUS BO BpEMS OT/IbIXa Ha
OTKpPBITOM BO3IyX€ M B IOMEUICHWU (CHOPTHBHOM 3ajié M MecTax peKpealuu), coOroaaTh MpaBuiia
B3aMMOJICHCTBHS C UTPOKAMHU;

M3MEPSTh MOKa3aTeNn (pU3nIecKoro pa3BUTUs (POCT U Macca Teja) U (pU3n4ecKor moAroTOBICHHOCTH
(cuma, OBICTpOTA, BBIHOCIWBOCTH, PAaBHOBECHE, TMOKOCTH) C IOMOIIBID TECTOBBIX YMPAKHEHUM, BECTH
CUCTeMaTHUYECKHEe HAOIIOICHUS 3a JMHAMUKON MTOKa3aTEeNeH.

BBIMIOJIHATH YHPaXHEHUS 1O KOPPeKUMU U TpoduIIaKTHKE HaApyLIEHUs 3pEHUS U OCaHKH,
YIpaXXHEHUsI Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX Ka4eCTB (CHUIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIMBOCTH, THOKOCTH, PABHOBECHS);
OLICHUBATh BEJIMUMHY Harpy3KH M0 4acTOTe MyJIbca (C MOMOIIBIO CHIIMAIbHON TaOIUIbI);

BBITIOJTHATH OPTaHU3YIOLIUE CTPOEBbIE KOMAH bl U MIPUEMBIL;

BBINOJIHATH aKpOOATHUECKUE YIIPaXKHEHUs (KYBBIPKH, CTOMKH, IEPEKAaThI);

BBIMIOJIHSATh ~ TMMHACTHYECKHE  YNpaKHEHUS Ha  CHOPTUBHBIX  CHapsgax (mepekiaauHa,
TUMHACTHYECKOE OPEBHO);

BBITIOJHSATH JIETKOATJIETUYeCKUe yrnpaxxHeHus (Oer, MpbDKKYU, METaHus U OPOCKH Ms4el pa3HOro Beca
U 00BEMa);

BBITIOJIHATh UTPOBBIE JEHCTBUS W YHPaXHEHUs U3 MOABIXKHBIX WIP pa3HON (yHKIHMOHAIBHON
HaIpPaBJIEHHOCTH.

Conepskanue nporpaMmmbl

Hazpanue pasgena, Temsl  [KOIM4ECTBO 4acoB Dopma
KOHTPOJIS

BCETO reopus [paKTHKa

MOJTYJIb Nel




1 ['urnenunueckue cBeneHus|l 1 0 AHKETUPOBAHU
[eppl  OE30MaCHOCTH  HA e
PISTX
2 PasBuTHe HacTobHOTO|1 1 0 TectupoBanue
ca B Poccun
3 [TpaBwia UTPBI Bl0,5 0,5 0 Hab6mronenue
ITbHBINA TEHHUC
4 Ob0mas wu croenuaisHagd 0 A Ompoc
iecKast TOATOTOBKA
3auer
Hab6monenue
Bcero 6,5 2,5 A
MOIYJIb Ne2
1 TexHuKa ¥ TaKTUKA UTPBL 9.9 1 4,5 TectupoBanue
Bauer
Hab6monenue
2 Opranuzanus 10,5 0,5 0 Bauer
JICHHE COPEBHOBAHUI
3 Kountponbable  urpel  u@,5 0 4.5 3auer
HOBAHIA HaOmronenue
Bcero 10,5 1,5 9
MToro 17 2,5 14,5
TeMaTuyeckoe MJIAHMPOBaHUE
No ConeprkaHue 3aHATUA L{OP Koma-Bo
9acoB
1 3HaKoOMCTBO ¢ pabortoit kpyxka. [IpaBuma |https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/| 1
MOBEICHUS, MHCTPYKTaX o Th.
CriennaabHO-TIOITOTOBUTEIBHBIC
yrpaxHenus. Urpa B 3ammre
2 Wcropus Bo3umkHOBeHus wurpbl. Urpa B |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3428/| 1
3alluTe
3 [TpaBuna urpsl. Opranusaius u nposeacHue |nttps://resh.edu.ru/subject/lesson/3427/ 1
COpPEBHOBAaHMI1 10 HACTOIHLHOMY TEHHUCY
4 Croiika wrpoka. HaOuBanme wmsua o |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/| 1
paketky. WUrpa B 3amure
5 HabuBanue Msva JaoHHOM W ThUIBHOU |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3426/| 1
CTOPOHOM  paKkeTKH. XBaTKa PAKETKHU.
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HaOuBanue Msuya Ha
pakeTke. Y aapsl o Msay.

JIBYX CTOpPOHax

N3ydeHue XBaTOK, IJIOCKOCTEW BpaIllCHUS
Ms4Ya, BBIIIAA0B. HepellBI/I)KeHI/Ie HUI'poOKa
OPUCTaBHBIMU  IIaraMu  3aKpervieHue
TCXHUKHU BbBIIIAJI0B, XBATOK, NICPCABHUIKCHUS.
OO0yueHue nogaun

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3426/

VYnpaxHeHuss Ha pa3BUTHE BHHMMaHUS U
obicTpoTy peakiuu. [lonaun 3amuTHbBIE, HE
NO3BOJISIOIIME  IPOTHBHUKY  aTaKOBaTh.
VY napsl o Ms4y. IIpssmas
nogaya. [lepemenienus 61M3Ko y cToja U B
CpelIHEH 30HE.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/

Texuuka Io1a4u
yAapaM, epeMenieHus UIpOKa npu
COYETaHMM YyJAapoB CIpaBa U  CJIEBA.
OOyuenue mnomaun «MasTHuk». Hrpa —
nojayva.

IPSIMBIM

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/

Vnapel o msuy. [lonaua «mastHuk». Urpa
B 3amuTe OTpaboTKa MoJauu C OTCKOKOM OT
CTEHKH, B TIape, BUETBEPOM.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/

10

[Ipsamas momava cmpaBa, ciieBa. Yjaap IO
ceeue. [Ipsimast momaua cripaBa, ciieBa.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/

11

VYnap 6e3 BpamieHus Ms4a (TOTIOK) CIpaBa,
cieBa. MHrpa mno aumaronanu. Ynap
noape3koil. Mrpa B HanageHnun

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/,

12

Urpa ynapamu cpeska. Mrpa B HamaneHuu
YV nap noapeskoit cuuzy. MUrpa B 3amure

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/,

13

Kpyuenas nogaua. Urpa B 3amure«Pe3nas»
nogayva. Mrpa B HamajgeHuu

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/,

14

VYhpaxHeHus Ha pa3BUTHEC BHUMAHHUS H
obicTpoTy peakiuu. Kpydenas nogaua. Urpa
Ha JaJIbHEH OUCTaHIIUU.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/

15

PaccTtaHoBka W TIEpeIBUKCHHE HWIPOKOB B
napHoi urpe. Mrpa nmo cucreme 2*2

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/

16

OtpaboTka TaKTHKH «CMEHAa HIPOBOTO
putmay. Ilomaua c¢ Bpamenuem. Mrpa Ha
najJbHEel MTUCTaHIIUH.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/,

17

[TonBenenue HUTOTOB
CopeBHOBaHME B TPYIIIE.

KpYXKKa.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/,

6 kiacc

1. JIMYHOCTHBIE M METANPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI
BHEYPOYHOHU JEATEJBbHOCTHU

OCBOEHHMsA KYPCA

- COJIECTBOBATh TPAMOTHOMY Pa3BUTHUIO, YKPEIIJICHHUIO 3JOPOBbS, 3aKaTMBAHHUIO PACTYIEr0 OPraHu3Ma;
- BOCIIUTHIBATh HPABCTBEHHBIE U BOJIEBBIE KAUECTBA, KYJIbTYpPbl TOBEACHUS;
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- 00y4aTh BaXHEHIINM BUTATEIbHBIM YMEHHUSAM M HaBBIKAM;
- pa3BUBaThb Yy YYalllUXCS OCHOBBI MOpPaJbHO-BOJIEBBIX KaueCTB, IPUBUTHE YCTOWYMBOIO HHTEpeca K
03JI0POBJICHUIO, TTOJIBM)KHBIM UI'PaM, K (GU3HYECKOI KyJIbType U CHOPTY, BOCIIUTHIBATH MOTPEOHOCTH BECTH
3I0pOBBI 00pa3 )KU3HU.

Coaep:xanue nmporpaMmsbl

[No Hassanue pasnena, TeMbl  |[KOJIU4YeCTBO YacoB Dopma
KOHTPOJIS
BCETO TeOpHs [MpaKTHKA
MOJIYJIb Nel
1 ['mruennyeckue caeneHus|l 1 0 AHKETUPOBAHHU
[eppl  OE30MIaCHOCTH  HA e
SIX
2 Pa3BuTHe HacTobHOTrO|1 1 0 TectupoBanue
ca B Poccun
3 [TpaBwia UTPBI Bl0,5 0,5 0 HaGmronenue
ITLHBIN TEHHHUC
4 Ob0mas wu croenuaisHagd 0 A Ompoc
fecKasl IIOArOTOBKA
3aueT
HaGmronenue
Bcero 6,5 2,5 A
MOJIYJIb Ne2
1 TexHuKa 1 TaKTUKa UTPHI  [5.5 1 4,5 TectupoBanue
Sauer
HaGmronenue
2 Opranu3zanus 0,5 0,5 0 Bauer
JICHUE COPEBHOBAHUI
3 Koutponbubsie  urpsl  uf4,5 0 4,5 3auer
HOBAHMS
[HaOmronenune
Bcero 10,5 1,5 9
HToro 17 2,5 14,5
TeMaTHyeckoe IJIAHMPOBAHUE
No ConeprkaHue 3aHATUA L{OP Koma-Bo

qaCcoB




3HaKOMCTBO ¢ paboroil kpyxka. IIpaBuia
MOBEJICHUS, MHCTPYKTaX o Th.
CrnennanbHO-NIOATOTOBUTEIBHBIE
ynpaxHenus. Urpa B 3ammure

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/,

Uctopus Bo3HUKHOBeHUs wurpel. Urpa B
3aIuTe

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3428/

[IpaBuna urpel. Opranu3zanus 1 IpOBEACHHE
COPEBHOBAHM 110 HACTOIILHOMY TEHHUCY

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3427/,

Croiika wrpoka. HaOuBanue
paketky. Urpa B 3amure

MiA4a O

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/,

HaOuBanne Msf4a JagOHHOM M THUIBHOM
CTOPOHOM  paKeTKH. XBaTKa PAKETKHU.
HabuBanne wmsya Ha JBYyX CTOpOHax
pakeTke. Y Aaphl 0 Ms4y.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3426/

N3ydeHne XBaTOK, INIOCKOCTEM BpallEHUs
Ms4a, BbIManoB. IlepenBwxkeHue Hrpoka
IOPUCTaBHBIMU  IIAaraMH  3aKpeIIeHUe
TEXHHUKH BBINAJ0B, XBATOK, NIEPEIABIKCHUS.
OOyueHue rmogaun

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3426/,

VYhpaxHeHus Ha pa3BUTUEC BHUMAHUSA W
obicTpoTy peakuuu. [lonaun 3ammTHbBIE, HE
IIO3BOJJIAOIINEC MPOTUBHUKY aTaKOBATh.
VY napei no Ms4y. [Ipamas
nogaya. [lepemenienus 01M3K0 y cTOJNA U B
CpeaHel 30He.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/,

Texuuka IOo1aYu
yAapaM, epeMenieHus UIpoKa npu
COYETaHMM YyJAapoB CIpaBa U  CJEBA.
OOyuenue mnomaun «MasTHuk». Hrpa -
nojayva.

IPSIMBIM

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/

VYnapsl o maay. Ilonaua «mastHuk». Urpa
B 3amuTe OTpaboTKa MOJauu C OTCKOKOM OT
CTEHKH, B I1ape, BYUCTBEPOM.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/,

10

[Ipsimass momawa cmpaBa, cieBa. Yjpap IO
ceue. [Ipsimast moava cnpasa, cieBa.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/,

11

VYnap 6e3 BpameHus Msida (TOJTYOK) CIIpaBa,
cieBa. Mrpa mno amaroHanu. Ypap
noape3koil. Mirpa B HanageHnmn

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/

12

Urpa ynapamu cpeska. Mrpa B HamaneHuu
Y nap noapeskoi cHuzy. Mrpa B 3amure

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/

13

Kpyuenas nogaua. Urpa B 3amure«Pe3nas»
nogayva. Mrpa B HamajgeHuu

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/,

14

VhpaxHeHus Ha pa3BUTUE BHUMAHHUS W
OwIcTpOoTy peakiuu. Kpydyenas nmogava. Mrpa
Ha JJaJIbHEW TUCTaHLUH.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/,

15

PaccranoBka u TiepeqBUKEHHE HWIPOKOB B
napHoii urpe. rpa no cucreme 2*2

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/,
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16 OtpaboTKa TaKTUKH
putmay. Ilomaua c¢ Bpamenuem. Mrpa Ha
najJbHEel MTUCTaHIIUH.

«CMCHa

urposoro |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/| 1

17 [TonBenenue
CopeBHOBaHME B TPYIIIE.

HUTOI'OB

kpyxka. |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/| 1

1. JIMMHOCTHBIE MW METANPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI

BHEYPOUYHOM JEATEJIBbHOCTHU

7 kaace

OCBOEHHMsA KYPCA

- COJIECTBOBATh TPAMOTHOMY Pa3BUTHUIO, YKPETIJICHHUIO 3/J0OPOBbS, 3aKaTMBAHHUIO PACTYIEr0 OPraHu3Ma;

- BOCIIUTBIBATb HPABCTBCHHBLIC U BOJICBBIC KaUCCTBA, KYJIbTYPLI IOBCACHU,

- 00y4aTh BaXHEHIINM BUTATEIbHBIM YMEHHUSAM M HaBBIKAM;
- pa3BUBaTb Yy YYalllUXCS OCHOBBI MOpPaJbHO-BOJIEBBIX KaueCTB, IPUBUTHE YCTOWYMBOIO HHTEpeca K
03JI0POBJICHUIO, TTOJIBI)KHBIM UT'PaM, K (GU3HMYECKOI KyJIbType U CHOPTY, BOCIIUTHIBATH MOTPEOHOCTH BECTH
3I0pOBBI 00pa3 )KU3HU.

Conep:xanue nporpamMmMmbl

h HasBanue pa3nena, tembl  [KonnuecTBo yacoB DopMma
KOHTPOJIS
BCETO Teopust [paKTUKA
MOIVYJIb Nel
1 ['urnenunueckue cBeneHus|l 1 0 AHKETUPOBAHU
[eppl  OE30MIaCHOCTH  HA §
PISTX
2 PasBuTHe HacTobHOTrO|1 1 0 TectupoBanue
ca B Poccun
3 [IpaBuna UTPBI Bl0,5 0,5 0 HaOmronenune
ITbHBI TEHHUC
4 O6mass u crnenuaibHasd 0 al Ornpoc
iecKasi IOIT0TOBKA
3auer
[HaOmronenune
Bcero 6,5 2,5 4
MOIYJIb Ne2
1 TexHuKa ¥ TaKTUKA UTPBl 9.9 1 4,5 TectupoBanue
Bauer
[HaOmronenune
2 Opranuzanus 10,5 0,5 0 BaueT
JICHHE COPEBHOBAHUIM
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3 Koutponbubsie  urpsl  uf4,5 0 4.5 3auer
oAt Habmonenue
Bcero 10,5 1,5 0
toro 17 2,5 14,5
TeMaTHyeckoe IJIAHMPOBAHUE
Ne CopnepxaHue 3aHATHS LIOP Kon-Bo
4acoB
1 3HakOMCTBO ¢ paboroit kpyxka. IIpaBmia |https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/| 1
[IOBEJICHMUS, MHCTPYKTaX o Thb.
CnenuanbHO-ITOATOTOBUTEIbHBIE
yrpaxHenus. Urpa B 3ammre
2 Wcropus Bo3umkHOBeHus wurpbl. Urpa B |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3428/| 1
3alluTe
3 [TpaBuna urpsl. Opranusaius u nposeacuue |nttps://resh.edu.ru/subject/lesson/3427/ 1
COPEBHOBAHUM MO HACTOJIBHOMY TEHHHCY
4 Croiika wrpoka. HaOuBanume wmsua o |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/] 1
paketky. Urpa B 3ammure
5 HabuBanne wmsuya JamoHHOM M ThUIBHOM |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3426/ 1

CTOPOHOM  pakeTKh. XBaTKa pPaKETKH.
HabuBanme wMmsiua Ha JBYX CTOpOHAx
pakeTke. Y aapsl o Msay.

6 W3yuenune xBaToOK, Miockoctel BparmeHus |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3426/| 1
Ms4Ya, BBIIIAaA0B. HepeI[BI/I)KeHI/Ie HUI'poOKa
MIPUCTAaBHBIMU maraMmu 3akperieHue
TCXHUKHU BbBIIIAJI0B, XBATOK, NICPCABHUIKCHUS.
OO0yueHue nogaun

7 VYnpaxHeHuss Ha pa3BuTHe BHUMaHus u |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/ 1
ObIcTpoTy peaknuu. [lomaun 3amuTHBIC, HE
MO3BOJIAIONINE TMPOTUBHHUKY  aTaKOBATh.
VYV napet o M4y . [Ipamas
nonava. [lepemernienus OJIM3KO y CTOJNA U B
CpeaHel 30He.

8 Texuuka oauu npssmbiM [ttps://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/] 1
yIapam, IepeMeLIeHus HATpOKa pH
COUETAaHWH yJapoOB ClpaBa W CJIEBa.
OOyuenue mnomaun «MasTHuk». Hrpa -
rnojaja.

9 VYnaapser o msay. [Togaua «masitauk». Mrpa |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/ 1
B 3ammte OTpaboTKa MOIauH C OTCKOKOM OT
CTEHKH, B [Tape, BUCTBEPOM.

10 | [Ipsimas momaua cmpaBa, cieBa. Ymap mo |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/ 1
CBCUC. Hp}IMaﬂ mojgada CiipaBa, CJICBA.

11 VYnap 6e3 BpamieHus Ms4a (ToT90K) cnpasa, |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/ 1
cieBa. MHrpa mno aumaronanu. Ynap
noape3koil. Mrpa B HanageHnun
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12

Urpa ynapamu cpeska. Mrpa B HamajneHuu
VYV nap noapeskoit cuuzy. Urpa B 3amure

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/] 1

13 | Kpyuenas nmogaua. Wrpa B 3ammure«Pesnas» |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/ 1
nojayva. Mrpa B HanajieHuun
14 VYnopaxHeHuss Ha pa3BuTHe BHUMaHus u |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/ 1
OwIcTpOoTy peakiuu. Kpydyenas nmogava. Mrpa
Ha JJaJIbHEW TUCTAHLHH.
15 | PaccranoBka u mepenBukeHue urpokoB B |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/| 1
napHoit urpe. Urpa no cucreme 2*2
16 OtpaboTka TakTUKH «cMeHa wurposoro |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/] 1
purmay. Ilomaua c¢ Bpamenuem. Mrpa Ha
najJbHEel MTUCTaHIIUH.
17 | llonBenenue UTOTOB kpyxka. |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/| 1
CopeBHOBaHME B TPYIIIE.
8 knace
1. JIMMHOCTHBIE 1 METAINPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA KYPCA

BHEYPOUYHOM JEATEJIBHOCTH

- COJIECTBOBATh TPAMOTHOMY Pa3BUTHUIO, YKPETIJICHHUIO 3/JOPOBbS, 3aKaTMBAHHUIO PACTYIEr0 OPraHu3Ma;

- BOCIIUTBIBATb HPABCTBCHHLIC U BOJICBBIC KaUCCTBA, KYJIbTYPLI IOBCACHU,

- 00y4JaTh BOXHEHWIITM JIBUTATEIILHBIM YMEHUSIM U HaBBIKAM;
- pa3BUBaTb Yy YYallUXCS OCHOBBI MOpPaJbHO-BOJIEBBIX KaueCTB, IPUBUTHE YCTOWYMBOIO HHTEpeca K
03/I0pOBJICHUIO, TIOABMKHBIM UTpaM, K (PU3NUECKOI KyJIbTYpe U CIIOPTY, BOCIIUTHIBATh NOTPEOHOCTH BECTH
3I0POBBINA 00pa3 KU3HHU.

Conepxanue nporpamMmmabl

h HasBanue pa3nena, tembl  [KonnuecTBo yacoB DopMma
KOHTPOJIS
BCETO Teopust [paKTUKA
MOIVYJIb Nel
1 ['urnenunueckue cBeneHus|l 1 0 AHKETUPOBAHU
[eppl  0€30MMacCHOCTH  HY| §
[ISTX
2 PazButue HacTosbHOro|l 1 0 TecTtupoBanue
ca B Poccun
3 [IpaBuna UTPBI B|0,5 0,5 0 HaOmronenue
ITbHBIA TEHHUC
4 Ob0mass wu crnenuanpHas 0 4 Ornpoc
iecKasi IOIT0TOBKA
3auer
[HaOmronenune
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Bcero 6,5 2,5 4
MOIYJIb Ne2
1 TexHuKa ¥ TaKTUKA UTPBl 9.9 1 4,5 TectupoBanue
Bauer
[HaOmronenune
2 Opranuzanus 10,5 0,5 0 Bauer
JICHHE COPEBHOBAHUIM
3 KounTposnbable  urpel  u@,5 0 4.5 3auer
HOBAHIA HaOmroienue
Bcero 10,5 1,5 9
Htoro 17 2,5 14,5
TeMaTuyeckoe IJIAHMPOBAHUE
Ne CopaeprxaHue 3aHATUS LHOP Kon-80
4acoB
1 3HakOMCTBO ¢ paboroit kpyxka. IIpaBmia |https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/| 1
[IOBEICHUS, HHCTPYKTaX o Thb.
CrnieunanabHO-TIOITOTOBUTENbHBIE
yrpaxHenus. rpa B 3ammre
2 Ucropus Bo3nmkHOBeHust wurpel. Mrpa B |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3428/f 1
3aluTe
3 [TpaBuia urpsl. Opranusanus u nposeaenue |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3427/] 1
COPEBHOBaHUM MO HACTOJILHOMY TEHHHUCY
4 Croiika wrpoka. HaOuBanume wmsua o |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/] 1
paketky. Mrpa B 3amure
5 HabuBanme wMsua magoHHOM u ThutbHOM [Nttps://resh.edu.ru/subject/lesson/3426/| 1
CTOPOHOM  pakeTKh. XBaTka pPaKETKH.
HabuBanme wms4a Ha JBYX CTOpOHaX
pakeTke. Y aapsl o Msay.
6 W3yuenune xBaToOK, MIockoctel BparmeHus |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3426/| 1
Msi9a, BBIMAnoB. [lepenBrkeHue Hrpoka
OPUCTaBHBIMU  IIaraMu  3aKpervieHue
TEXHHUKU BBIMAJIOB, XBATOK, MEPEIBUKCHUSI.
OO0yueHue nogaun
7 VYopaxHenus Ha pasBuTHe BHMMaHus u |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/ 1
ObicTpoTy peakuuu. [lomadyn 3amMTHEIE, HE
MO3BOJIAIOIINE  TMPOTUBHHUKY  aTaKoBaTh.
VY napsl o Ms4y. IIpssmas
nonava. [lepememnienus OJIM3KO y CTOJNIA U B
CpelIHEH 30HE.
8 Texuuka oauu npssmbiM [Nttps://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/] 1
yaapam, repeMenieHus UTPOKa npu
COUETaHUM YyJapoB CIpaBa U CIJEBA.
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OOyuenue mnomaun «MasTHuk». Hrpa -
nojaya.

Vnaper o msuy. I[lomaua «mastHuk». Urpa
B 3amuTe OTpaboTKa MOJauu C OTCKOKOM OT
CTEHKH, B TIape, BUETBEPOM.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/| 1

10

[Ipsamas momava cmpaBa, ciieBa. Yjaap IO
ceeue. [Ipsimast momaua cripaBa, cieBa.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/| 1

11

VYnap 6e3 BpamieHus Ms4a (TOTIOK) CIpaBa,
cieBa. Mrpa mno gmaroHanu. Ypap
noape3koil. Mirpa B HanageHnmn

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/] 1

12

Urpa ynapamu cpeska. WMrpa B HamaneHuu
VY nap noapeskoit causy. Urpa B 3amure

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/| 1

13

Kpyuenas nogaua. Urpa B 3amure«Pe3nas»
nogayva. Mrpa B HamaieHuu

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/] 1

14

VhpaxHeHus Ha pa3BUTHEC BHUMAHHUS H
obicTpoTy peakuuu. Kpydenas nogaua. Urpa
Ha JaJIbHEH OUCTAHIIUH.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/| 1

15

PaccTtaHoBka M TEpeIBUKCHHE HWIPOKOB B
napHoi urpe. Mrpa nmo cucreme 2*2

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/| 1

16

OtpaboTka TaKTHKH «CMEHAa HIPOBOTO
putmay. Ilomaua c¢ Bpamenuem. Mrpa Ha
najJbHEel MTUCTaHIIUH.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/] 1

17

ITonsenenue UTOTOB
CopeBHOBaHUE B IPyMIIE.

KpY>KKa.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/| 1

1.

9 kiacce

BHEYPOYHOM JEATEJbHOCTH

JIMUHOCTHBIE U METAIIPEJMETHBIE PE3YJIBTATDBI

OCBOEHHMA KYPCA

- COJIEHCTBOBATh T'PAMOTHOMY Pa3BUTHUIO, YKPEIIJIEHUIO 3/J0POBbs, 3aKaIMBAaHUIO PACTYILEr0 OPraHu3Ma;

- BOCIIMTBIBATb HPABCTBCHHBIC U BOJICBBIC KAUCCTBA, KYJIbTYPHbI IOBEACHU,

- O6yanB BaXXHCHUIIIUM ABUTATCIIbHBIM YMCHUSIM W HABBIKAM;
- pa3BHBaTh y YyYaIIUXCS OCHOBBI MOPAIBHO-BOJICBBIX KauyeCTB, NMPUBUTHE YCTOWYMBOTO HHTEpeca K
03/I0pOBJICHUIO, TIOABMKHBIM UTpaM, K (PU3NUECKOI KyJIbTYpe U CIIOPTY, BOCIIUTHIBATh NOTPEOHOCTH BECTH
3I0pPOBBIN 00pa3 KU3HHU.

Conep:xanue nporpamMmbl

[No Hassanue pasnena, TeMbl  |[KOJIU4YeCTBO YacoB Dopma
KOHTPOJIS
BCETO Teopus [paKTUKa

MOIVYJIb Nel

1 ['urnenuueckue cBeneHus|l 1 0 AHKETUPOBAHU
[eppl  OE30MIaCHOCTH  HA §
PISTX

2 PasBuTHe HacTobHOTO|1 1 0 TectupoBanue
ca B Poccun
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3 [TpaBwia UTPBI Bl0,5 0,5 0 Hab6mronenue
ITbHBINA TEHHUC
4 Ob6mas wu croenuaisHagd 0 A Ompoc
iecKasl MOAr0TOBKA
3auer
Hab6monenue
Bcero 6,5 2,5 A
MOIYJIb Ne2
1 TexHuKa 1 TaKTUKa UTPHI  [5.5 1 4,5 TecTtupoBanue
3auer
Hab6monenue
2 Opranu3zanus 0,5 0,5 0 Bauer
JICHUE COPEBHOBAHUIM
3 Koutponbubsie  urpsl  uf4,5 0 4.5 3auer
oBa
HOBATIHIA [HaOmronenune
Bcero 10,5 1,5 0
MToro 17 2,5 14,5
TeMaTuyeckoe IJIAHMPOBAHUE
Ne CopaeprxaHue 3aHATUS LHOP Kon-80
4acoB
1 3HakOMCTBO ¢ paboroit kpyxka. IIpaBmia |https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/| 1
[IOBEICHUS, HHCTPYKTaX o Thb.
CrneunanabHO-TIOITOTOBUTENbHBIE
yrpaxHenus. rpa B 3ammre
2 Ucropus Bo3nmkHOBeHus: wurpel. Mrpa B |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3428/f 1
3aIuTe
3 [TpaBuia urpel. Opranusanus u nposeaenue |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3427/] 1
COpPEBHOBAHMI MO HACTOIHLHOMY TEHHUCY
4 Croiika wrpoka. HaOuBanume wmsua o |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/] 1
paketky. Mrpa B 3amure
5 HabuBanne wmsuya JamoHHON M ThUIBHOM |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3426/ 1
CTOPOHOM  pakeTKH. XBaTKa PAKETKH.
HaObuBanme wms4a Ha JBYX CTOpOHaX
pakeTke. Y aapbl o Ms4y.
6 W3yuenune xBaToOK, miockoctel BpameHus |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3426/| 1
Msi9a, BBIMAnoB. [lepenBrkeHue Hrpoka
OPUCTaBHBIMU  IIaraMu  3aKkpervieHHue
TEXHHUKU BBIMAJIOB, XBATOK, MEPEIBUKECHUSI.
OO0yueHue nogaun
7 VYopaxHenus Ha pasBuTHe BHHMaHus u |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/ 1
ObicTpOTy peakuuu. [lomadyn 3amMTHEIE, HE
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IIO3BOJJIAOIINEC MPOTUBHUKY aTaKOBAaTh.
VYV napet o M4y . [Ipamas
nogaua. [lepememnienus O1M3K0 y cTONA U B
CpeaHel 30He.

8 Texuuka oauu npssmbiM [ttps://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/] 1
yaapam, rnepeMenieHus UTPOKa npu
COUETaHWM YyIapoB CIpaBa U CIJEBA.
OOyuenue mnomaun «MasTHuk». Hrpa -
nojaya.

9 VYnaapser o mstay. [Togaua «masitauk». Mrpa |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/ 1
B 3anuTe OTpaboTKa moJa4u ¢ OTCKOKOM OT
CTEHKH, B TIape, BUETBEPOM.

10 [Ipsimass momaya cmpaBa, cieBa. Ynpap mo |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/ 1
ceue. [Ipsmas mogayda cipasa, ciesa.
11 | Yaap 6e3 Bpamienus Ms4a (TOTY0K) crpaBa, |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/ 1
cieBa. Mrpa mno gmaroHanu. Ypap
noape3koil. rpa B HanageHnmn

12 Urpa ymapamu cpeska. Urpa B Hanmagenuu |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/| 1
Y nap noapeskoi cHuzy. Urpa B 3amure
13 Kpyuenas nogaua. Urpa B 3amure«Pesnas» |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/ 1
nogayva. Mrpa B HamageHuu
14 | YopaxHenus Ha pa3BuTHe BHHMaHus u |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/ 1
obicTpoTy peakuuu. Kpydenas nogaua. Urpa
Ha JaJIbHEH OUCTaHIIUU.

15 | PaccraHoBka W mepeaBmkeHHe UTpokoB B |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/ 1
napHoii urpe. rpa mo cucreme 2*2
16 | OrpaboTka TakTHKM «cMeHa wurposoro |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/ 1
putMa». Ilogaga ¢ Bpamenuem. Mrpa Ha
NaJbHEN MUCTAHIIUH.

17 [Toasenenue HUTOTOB kpyxka. |https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/] 1
CopeBHOBaHUE B IPyMIIE.

Cnmcok JiuTeparypa

1. Bapuykosa I'. B. CopeBHOBaTenbHBIE 1 TPEHUPOBOYHBIE HArpy3Kd B HACTOJIBHOM TeHHHCE // COOpHHUK TpyIOB
MoJobIX yueHbIX U ctyaentoB PTADK / I'. B. bapuykosa, A.C.@omuue. — M., 2000.

2. Bapuykosa I'. B. I1ybCcoBbIe peKMMBI UTPBI B HACTOJIbHBIN TEHHUC // DU3NOJIOTUS MBILICUHOM aesTenbHocTh / I
B. Bapuaykosa, A. C. ®omuues. — M., 2000.

3. bapuykoBa I'. B. HacTonbHbIii TeHHHC B By3e: y4eO. mocoOue sl CTYICHTOB HE (DHU3KYJIbTYPHBIX BY30B /
I'.B.bapuykosa, A.H.Muzun. — M., 2002.

4. Bapuykosa, ['.B. IlpaBuna urpsl, cyaeldCTBO M OpraHu3alys COPEBHOBAaHMW MO HacToilbHOMY TeHHucy / I.B.
bapuykoBa. — M.: CnoprAxkaznemIIpecc, 2016. — 534 ¢
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112 c.

6. bapuykoBa I'.B. HacronbHblii TeHHUC 17151 Beex., M., ®uC, 2008 r
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7. bapuykoBa, ['.B. IlpaBuna urpel, cyaeiicTBO U OpraHu3anys COPEBHOBAHUU MO HacTONbHOMY TeHHHCY / ['.B.
BapuykoBa. — M.: CnoptAkanemlIpecc, 2016. — 534 c.

8. XKypasckuii B.I1. HacTonpHbIi TeHHUC — Takas ipocTtas u cinoxkHas urpa. — Joneuk: OOO «tOro-Bocrtok, JItny,
2009 r.

9. https://resh.edu.ru/
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	Image (4) (3)
	РП пго настольному теннису
	Личностные результаты:
	ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепле...
	раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
	ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
	характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
	характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	Метапредметные результаты:
	отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
	организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
	измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.
	выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
	выполнять организующие строевые команды и приёмы;
	выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
	выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
	выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объёма);
	выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
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