


 
Содержание программы 
Программа интерактивных занятий «Курс юного переговорщика» предназначена 

для детей, подростков и молодежи возрастной категории 12 – 17 лет. Формат занятий – 
групповой. Наполняемость группы – не более 15 человек (набор осуществляется без 
предварительного отбора, по желанию и интересу учащегося). 

Программа строится на идеях гуманистической психологии А.Маслоу, К.Роджерса, 
с учетом возрастных особенностей (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин) и базовых 
потребностей ребенка (В.Сухомлинский, Ш.А. Амонашвили). Согласно подходу 
гуманистической психологии ребенок – субъект, автор, активно работающий над 
развитием самого себя, своей личности и сам несущий ответственность за это 
самостановление. Задачи программы – помочь в самореализации, в раскрытии 
личностного потенциала, в принятии и освоении собственной свободы и ответственности 
за жизненные выборы. Методологическую основу программы составляет метод 
«школьная медиация», разработанный АНО «Научно-методический центр медиации и 
права», восстановительная медиация (Р.Р. Максудов), теории К.Томаса, Р.Килманна, 
Х.Бесемера, Т.Гордона  

 
Планируемые результаты изучения курса 
 
По окончании срока реализации программы обучающиеся будут иметь 

представление: 
 – о природе конфликтов и способах их регулирования;  
– о медиации как методе урегулирования споров; 
 – об особенностях медиативного и восстановительного подходах;  
– о целях и технологии проведения Круга сообщества (далее – Круг). 
По окончании срока реализации программы обучающиеся будут знать:  
– способы разрешения конфликтных ситуаций;  
– принципы медиации;  
– показания к применению медиативного и восстановительного подходов.  
По окончании срока реализации программы обучающиеся будут владеть: 
– основными инструментами медиации;  
– навыками построения конструктивного диалога со сверстниками;  
– способностью понимать и принимать позицию активной ответственности.  
Уровень усвоения обучающимися программы определяется соответствующими 

критериями с учетом индивидуальных и возрастных особенностей каждого ребёнка. 
Итоговый контроль осуществляется в форме опроса по темам программы 

 
Тематическое планирование 

5 класс 
 

№ Тема Кол-во 
часов 

Электронн
ые 

(цифровые) 
образовате

льные 
ресурсы 

Форма проведения 
занятий (для 
внеурочной 
деятельности, доп. 
образования) 

1.  Вводное занятие. Работа с МАК 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

2.  Правила и способы успешной 
коммуникации 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 



3.  Правила и способы успешной 
коммуникации 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

4.  Правила и способы успешной 
коммуникации 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

5.  Принципы конструктивного 
взаимодействия 

1 https://pom
oschryadom

.ru/ 

Групповое занятие с 
элементами тренинга 

6.  Принципы конструктивного 
взаимодействия 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

7.  Эмоции и чувства 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

8.  Эмоции и чувства 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

9.  Технологии ненасильственного 
общения 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

10.  Конфликт и медиация 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

11.  Конфликт и медиация 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

12.  Конфликт и медиация 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

13.  Понятие конфликта 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

14.  Понятие конфликта 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

15.  Как разрешаются конфликты 1 https://pom
oschryadom

.ru/ 

Групповое занятие с 
элементами тренинга 

16.  Как разрешаются конфликты 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

17.  Медиация 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

18.  Медиация 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

19.  Восстановительный и 
медиативный подходы 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

20.  Восстановительный подход 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

21.  Восстановительный подход 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

22.  Медиативный подход 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

23.  Медиативный подход 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

24.  Какие бывают эмоции. Меняем 1  Групповое занятие с 



форму, сохраняем содержание элементами тренинга 
25.  Какие бывают эмоции. Меняем 

форму, сохраняем содержание 
1  Групповое занятие с 

элементами тренинга 
26.  Какие бывают эмоции. Меняем 

форму, сохраняем содержание 
1  Групповое занятие с 

элементами тренинга 
27.  Мой внутренний мир 1  Групповое занятие с 

элементами тренинга 
28.  Мой внутренний мир 1  Групповое занятие с 

элементами тренинга 
29.  Уникальность внутреннего мира 1  Групповое занятие с 

элементами тренинга 
30.  Уникальность внутреннего мира 1  Групповое занятие с 

элементами тренинга 
31.  Уникальность внутреннего мира 1  Групповое занятие с 

элементами тренинга 
32.  Диагностика проективной 

методикой «Несуществующее 
животное» 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

33.  Заключительное занятие. 
Составление планов на период 
каникул 

1  Ролевая игра 

 
 
 

6 класс 
 

№ Тема Кол-во 
часов 

Электронн
ые 
(цифровые) 
образовате
льные 
ресурсы 

Форма проведения 
занятий (для 
внеурочной 
деятельности, доп. 
образования) 

1   Вводное занятие. Работа с 
метафорическими картами 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

2.  Правила и способы успешной 
коммуникации 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

3.  Правила и способы успешной 
коммуникации 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

4.  Правила и способы успешной 
коммуникации 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

5.  Принципы конструктивного 
взаимодействия 

1 https://pom
oschryadom
.ru/ 

Групповое занятие с 
элементами тренинга 

6.  Принципы конструктивного 
взаимодействия 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

7.  Эмоции и чувства 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 



8.  Эмоции и чувства 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

9.  Технологии ненасильственного 
общения 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

10.  Конфликт и медиация 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

11.  Конфликт и медиация 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

12.  Конфликт и медиация 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

13.  Понятие конфликта 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

14.  Понятие конфликта 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

15.  Как разрешаются конфликты 1 https://pom
oschryadom
.ru/ 

Групповое занятие с 
элементами тренинга 

16.  Как разрешаются конфликты 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

17.  Медиация 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

18.  Медиация 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

19.  Восстановительный и 
медиативный подходы 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

20.  Восстановительный подход 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

21.  Восстановительный подход 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

22.  Медиативный подход 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

23.  Медиативный подход 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

24.  Какие бывают эмоции. Меняем 
форму, сохраняем содержание 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

25.  Какие бывают эмоции. Меняем 
форму, сохраняем содержание 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

26.  Какие бывают эмоции. Меняем 
форму, сохраняем содержание 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

27.  Мой внутренний мир 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

28.  Мой внутренний мир 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

29. Уникальность внутреннего мира 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 



30. Уникальность внутреннего мира 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

31. Уникальность внутреннего мира 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

32. Диагностика проективной 
методикой «Рисунок человека» 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

33. Заключительное занятие. 
Составление планов на период 
каникул 

1  Ролевая игра 

 
 
 

7 класс 
 

№ Тема Кол-во 
часов 

Электронн
ые 

(цифровые) 
образовате

льные 
ресурсы 

Форма проведения 
занятий (для 
внеурочной 
деятельности, доп. 
образования) 

1   Вводное занятие. Работа с 
метафорическими картами 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

2.  Правила и способы успешной 
коммуникации 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

3.  Правила и способы успешной 
коммуникации 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

4.  Правила и способы успешной 
коммуникации 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

5.  Принципы конструктивного 
взаимодействия 

1 https://pom
oschryadom

.ru/ 

Групповое занятие с 
элементами тренинга 

6.  Принципы конструктивного 
взаимодействия 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

7.  Эмоции и чувства 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

8.  Эмоции и чувства 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

9.  Технологии ненасильственного 
общения 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

10.  Конфликт и медиация 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

11.  Конфликт и медиация 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

12.  Конфликт и медиация 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

13.  Понятие конфликта 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 



14.  Понятие конфликта 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

15.  Как разрешаются конфликты 1 https://pom
oschryadom

.ru/ 

Групповое занятие с 
элементами тренинга 

16.  Как разрешаются конфликты 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

17.  Медиация 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

18.  Медиация 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

19.  Восстановительный и 
медиативный подходы 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

20.  Восстановительный подход 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

21.  Восстановительный подход 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

22.  Медиативный подход 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

23.  Медиативный подход 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

24.  Какие бывают эмоции. Меняем 
форму, сохраняем содержание 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

25.  Какие бывают эмоции. Меняем 
форму, сохраняем содержание 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

26.  Какие бывают эмоции. Меняем 
форму, сохраняем содержание 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

27.  Мой внутренний мир 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

28.  Мой внутренний мир 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

29. Уникальность внутреннего мира 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

30. Уникальность внутреннего мира 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

31. Уникальность внутреннего мира 1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

32. Диагностика проективной 
методикой «Рисунок человека» 

1  Групповое занятие с 
элементами тренинга 

33. Заключительное занятие. 
Составление планов на период 
каникул 

1  Ролевая игра 

 
 
 
 



8 класс 
 

№ Дата 
проведени

я  

Тема Кол-
во 

часов 

Электро
нные 

(цифров
ые) 

образова
тельные 
ресурсы 

Форма 
проведения 
занятий (для 
внеурочной 
деятельности, 
доп. 
образования) 

1    Вводное занятие. Работа с 
метафорическими картами 

1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

2.   Правила и способы успешной 
коммуникации 

1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

3.   Правила и способы успешной 
коммуникации 

1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

4.   Правила и способы успешной 
коммуникации 

1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

5.   Принципы конструктивного 
взаимодействия 

1 https://po
moschry
adom.ru/ 

Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

6.   Принципы конструктивного 
взаимодействия 

1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

7.   Эмоции и чувства 1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

8.   Эмоции и чувства 1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

9.   Технологии ненасильственного 
общения 

1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

10.   Конфликт и медиация 1  Групповое 



занятие с 
элементами 

тренинга 
11.   Конфликт и медиация 1  Групповое 

занятие с 
элементами 

тренинга 
12.   Конфликт и медиация 1  Групповое 

занятие с 
элементами 

тренинга 
13.   Понятие конфликта 1  Групповое 

занятие с 
элементами 

тренинга 
14.   Понятие конфликта 1  Групповое 

занятие с 
элементами 

тренинга 
15.   Как разрешаются конфликты 1 https://po

moschry
adom.ru/ 

Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

16.   Как разрешаются конфликты 1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

17.   Медиация 1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

18.   Медиация 1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

19.   Восстановительный и 
медиативный подходы 

1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

20.   Восстановительный подход 1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

21.   Восстановительный подход 1  Групповое 
занятие с 



элементами 
тренинга 

22.   Медиативный подход 1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

23.   Медиативный подход 1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

24.   Какие бывают эмоции. Меняем 
форму, сохраняем содержание 

1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

25.   Какие бывают эмоции. Меняем 
форму, сохраняем содержание 

1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

26.   Какие бывают эмоции. Меняем 
форму, сохраняем содержание 

1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

27.   Мой внутренний мир 1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

28.   Мой внутренний мир 1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

29.  Уникальность внутреннего мира 1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

30.  Уникальность внутреннего мира 1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

31.  Уникальность внутреннего мира 1  Групповое 
занятие с 

элементами 
тренинга 

32.  Диагностика проективной 
методикой  
«Дом. Дерево. Человек» 

1  Групповое 
занятие с 

элементами 



тренинга 
33.  Заключительное занятие. 

Составление планов на период 
каникул 

1  Ролевая игра 
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